
   

   

ရေရ   ျော်ရ  ျေးေ   

ရေွှေရ  ငျော်ျေးရ  ျေးေ  အုပျော်စု၊ ဝ ျေးခယျော်မမမ  ြို့နယျော် 

 

 

ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ ျော်ရေျေး ုပျော်ငနျော်ျေးစမီံ  နျော်ျေးစ မှတျော်တမျော်ျေး 

 (၂၀၂၁-၂၀၂၅) 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးလုပင်နျ်ေးကကွာ်မတီ 

ကရွှေကလွာင်ျေးကက ျေးရ ွာအပု်စု၊ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာ၊ ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ ်

 

( စ ု ျော်ပ   ျေးရေျေး၊ ရမ ျေးမမြူရေျေးနငှ ျော် ဆညျော်ရမမ ငျော်ျေးဝနျော်က ီျေးဌ န၊  

ဝ ျေးခယျော်မမမ  ြို့နယျော်ရ  ျေး  ျော်ရေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ ျော်ရေျေးဦျေးစျီေးဌ န                            

 ူညီရေျေးဆ ွဲသညျော်။) 

 

 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ စက်တငဘ်ွာလ 

 

 

 

 

 

 မပ စုရေျေးဆ ွဲသူ 



   

မ တ    

စဉျော် အရ   ငျော်ျေးအေ   

 စ  ျေးခ  ီ  

 ရေရ   ျော်ရ  ျေးေ  သယဇံ တမပရမမပံု၊ဝ ျေးခယျော်မမမ  ြို့နယျော်  

၁။ တညျော်ရနေ နငှျော် ပထဝီဝငျော်အရနအထ ျေး  

၂။ ေ သီဥတနုငှျော် သဘ ဝအေငျော်ျေးအမမစျော်မ  ျေး  

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးဆ ငုျော်ေ စမီံခနျော့််ခ ွဲမှုအရမခအရန  

၄။ စျီေးပ  ျေးရေျေးနငှျော် အသ ျော်ရမ ျေးမှုအရမခအရန  

 (က)သီျေးနှ စ ုက်ပ   ျေးကရျေး  

 (ခ)ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပင်နျ်ေး  

 (ဂ)စ ုက်ပ   ျေးကရျေးမဟတုက်သွာအမခွာျေးဝင်ကင ရလပု်ငန်ျေးမ ွာျေး  

 (ဃ)ဘဏ်နှင့််ကင က ကျေးဆ ုင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှု  

၅။ အရမခခံအရဆ  ျော်အဦနငှျော် ဝနျော်ရဆ ငျော်မှုမ  ျေး  

 (က)ကက ျေးလက်သယယ်ူပ ုို့ကဆွာင်ကရျေး  

 (ခ)ကက ျေးရ ွာမီျေးလင်ျေးကရျေး  

 (ဂ)သတင်ျေးနှင့််ဆက်သ ယ်ကရျေး  

၆။ ပည ရေျေး  

၇။   နျော်ျေးမ ရေျေး၊ရေနငှျော် ပတျော်ဝနျော်ျေး  ငျော်သနျော့််ေှငျော်ျေးရေျေး  

၈။ ရဘျေးအနတေ ယျော်မ  ျေးနငှျော် သဘ ဝပတျော်ဝနျော်ျေး  ငျော်ထ နျော်ျေးသ မျော်ျေးရေျေး  

၉။    ျေး-မရေျေးေ ဆ ငုျော်ေ   စစ  

၁၀။ ဦျေးစ ျေးရပျေးရဆ ငျော်ေ  ျော်မညျော်  အဆ ုမပ စီမံခ  ျော် ပုျော်ငနျော်ျေးမ  ျေး  

ရနော ျော်ဆ ျော်တ ွဲ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁)ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာမ်တီဝငမ် ွာျေးစွာရင်ျေး  

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၂)ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအက ွာက်အကူမပ ဇယွာျေးမ ွာျေး  

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၃)ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှုအကမခမပဇယွာျေး  

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄)ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီ ခ က် အဆ ုမပ လ ွာ(၁)  

 

 



   

၁ 

စ  ျေးခ ျီေး 

 ယခုကရျေးဆ ွဲခွဲ့်သည့်် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမ က န်ျေးသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် မှ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ခု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်အ   (၅) နှစ် ကွာ အကကွာင်အ ည်ကဖွာက်ဆွာငရ် က်န ုင်ကရျေး အတ က် ကရျေးဆ ွဲ 

ခွဲ့်မခငျ်ေးမဖစ်ပ သည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာ အခ က်အလက်မ ွာျေးနှင့်် အကက ဉွာဏ်မ ွာျေးက ု တက်တက်ကက ကက  

ပ ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ ကရွှေကလွာငျ်ေးကက ျေးရ ွာအပု်စု အုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှြူျေး ၊ ကက ျေးရ ွာရပ်မ  ရပ်ဖမ ွာျေး ၊ ကက ျေးရ ွာ 

မပည်သူမ ွာျေးနှင့်် ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ်ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနရှ  ဝန် မ်ျေးမ ွာျေး ပူျေးကပ င်ျေး 

ကဆွာငရ် က်မှုမဖင့်် ကရျေးဆ ွဲ ွာျေးသည့်် ပ မဦျေးဆ ုျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး စီမ က န်ျေး မဖစ်ပ  သည်။ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့ ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာ၏ ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေး ပ ဝင်ကွာ စီမ က န်ျေး မဖစ်ကမမွာက်ကရျေး အတ က် 

လ အုပ်ကသွာနည်ျေးပညွာမ ွာျေး ပ ့်ပ ုျေးကူညီကပျေးခွဲ့်သည့်် စ ုက်ပ   ျေးကရျေး ၊ ကမ ျေးမမြူကရျေး နှင့်် ဆည်ကမမွာငျ်ေး 

ဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ်ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အ ူျေးပင်ကက ျေးဇူျေး 

တငရ်ှ ပ သည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့ကက ျေးရ ွာအကနမဖင့််  ရပ်ရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးနှင့်် ကက ျေးရ ွာရှ  ပညွာကရျေး၊က န်ျေးမွာကရျေး၊ 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊လူမှုကရျေး အတ က် အစီအစဉ် အစီအမ မ ွာျေး ကဆွာင်ရ က်ခွဲ့်ကသွာ်လည်ျေး ကက ျေးရ ွာမပည်သူ 

တစ်ရပ်လ ုျေးပ ဝင၍် စနစ်တက ကရ ျေးခ ယ်သည့်် နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေးက ု က င့််သ ုျေးကဆွာငရ် က်မှု အွာျေးနည်ျေး 

ခွဲ့်ပ သည်။ ယခုအခ  ကက ျေးရ ွာ မပည်သူလူ ုမ ွာျေးက ုယ်တ ုင် တက်တက်ကက ကက  စုကပ င်ျေးအငအ်ွာျေးမဖင့်် 

ပူျေးကပ ငျ်ေးပ ဝငက်ွာ နညျ်ေးလမ်ျေးစနစ်တက အသ ုျေးမပ ၍ စဉ်ျေးစွာျေးကတ ျေးကခေါ် တ ုင်ပင်ကဆ ျေးကန ျေး အကမဖရှွာ 

မခငျ်ေးမ ွာျေး ကဆွာင်ရ က်ခွဲ့် ကရွာတ င ် နည်ျေးပညွာ၊ အစီအစဉ်ကရျေးဆ ွဲနည်ျေးမ ွာျေးက ု ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး 

တ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ စီစဉ်ကဆွာင်ရ က် ကပျေးခွဲ့်ပ သည်။   ုသ ုို့ကဆွာငရ် က်ခွဲ့်မခငျ်ေးက ကွာင့်် ကက ျေးရ ွာ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င် ပ ဝင်ခွဲ့်သည့်် ကက ျေးရ ွာကေသဆ ုင်ရွာ လူမှုစီျေးပ ွာျေးဘဝဆ ုင်ရွာ အခ က်အလက် 

မ ွာျေး၊ က န်ျေးဂဏန်ျေးမ ွာျေး၊ လူကန  ုငမ်ှု  အက င့််စရ ကု်မ ွာျေးစသည့်် အကသျေးစ တ် စွာရင်ျေးမ ွာျေးက ုပ  သ ရှ  

ကဖွာ ်ုတ်န ုငခ်ွဲ့်ပ သည်။  

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး အကရျေးကကီျေးလ ုအပ်သည့်် ကက ျေးလက်တည်ကဆွာက်ကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ု တစ်ဦျေး 

တစ်ကယွာက်၊ အစုအဖ ွဲွံ့တစ်ခု၏ဆ ုျေးမဖတ်မခငျ်ေးမ   ျေးမဟုတ်ပွဲအမ ွာျေးမပည်သူဆနဒမဖင့်် ပ င့််လငျ်ေးမမင်သွာ 

စ ွာစနစ်တက  ကရ ျေးခ ယ်ခွဲ့်သည့််အတ က် ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေး ပူျေးကပ ငျ်ေး ပ ဝင်တတ်သည့်် အကလ့် 

အက င့််ကကွာငျ်ေးမ ွာျေး၊ စ မ်ျေးကဆွာငရ်ည်မမင့််မွာျေးမခင်ျေး၊ ဌွာနဆ ုင်ရွာမ ွာျေးနှင့််ပူျေးကပ ငျ်ေးကဆွာင်ရ က်တတ် သည့်် 

အကလ့်အက င့််မ ွာျေး၊ ေီမ ုကကရစီနည်ျေးလမ်ျေးက က  ပ င့််လငျ်ေးမမင်သွာစ ွာကဆွာငရ် က်တက်သည့််  



   

၂ 

အကလ့်အက င့််ကကွာင်ျေးမ ွာျေးပ  ရရှ ကစသည့််အတ က် လ န်စ ွာတန်ဖ ုျေးကကီျေးမွာျေးပ သည်။   မုပင ်  ပ်မ  

လ အုပ်သည့်် က န်ျေးဂဏန်ျေးအခ က်အလက်မ ွာျေးက ု သက်ဆ ုင်ရွာဌွာန ဆ ုင်ရွာမ ွာျေးနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

ကဆွာငရ် က် လုပ်က ုငရ်မည်က ုလည်ျေး ကကွာင်ျေးစ ွာနောျေးလည်ခွဲ့်ပ သည်။ 

 ယခုကရျေးဆ ွဲ ွာျေးသည့်် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမ က န်ျေးစွာအပု်သည် လက်ရှ ကွာလတ င် ရရှ  ခွဲ့်သည့်် 

အခ က်အလက်မ ွာျေးက ု စုစည်ျေး၍ ကကွာက်ယူ ွာျေးမခငျ်ေးမဖစ်ကသွာလ်ည်ျေး ကနောငက်ွာလမ ွာျေး တ င် ရရှ မည့်် 

က န်ျေးဂဏန်ျေး ၊ ကေသဆ ုငရ်ွာအခ က်အလက်မ ွာျေးက ု  ပ်မ စုစည်ျေး ည့််သ င်ျေးကပျေးမခင်ျေးမဖင့်် 

ပ ုမ ုမပည့််စ ုကကွာငျ်ေးမ န်လွာမည်မှွာ ဧကန်မလ ွဲပင်မဖစ်ပ သည်။ လ ွာ ွာျေးကရ ျေးခ ယ်ခွဲ့်သည့်် ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအွာျေး အကကွာင်အ ည်ကဖွာက်ဆွာငရ် က်ရွာတ င် မဖစ်ကပေါ်လွာမည့်် အွာျေးသွာခ က်၊ 

အွာျေးနည်ျေးခ က်၊ အခက်အခွဲမ ွာျေးနှင့်် ကရှွံ့ဆက်၍ ကဆွာငရ် က်ရမည့်် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ၊ လူမှုကရျေး၊  

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊         ပညွာကရျေး၊  က န်ျေးမွာကရျေး၊ သွာကရျေး ၊ နောကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးကဆွာင်ရ က်ရွာတ င်လည်ျေး 

ပူျေးကပ ငျ်ေး ပ ဝငမ်ှုမဖင့်် ကဆွာငရ် က်သ ွာျေးမည် ဆ ုပ က မလ ွဲဧကန်တ ုျေးတက်ကမပွာင်ျေးလွဲလွာမည် 

မဖစ်ပ သည်။ 

 ဤကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င် ကဖွာမ်ပပ ရှ ကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ်အလ ကု် လုပ်ငန်ျေး 

မ ွာျေးစုစည်ျေးကဆွာငရ် က်န ုငရ်န်အတ က် ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့််ဌွာနဆ ုင်ရွာမ ွာျေး၏ အကက မပ ခ က်မ ွာျေး၊ ပ ့်ပ ုျေး 

ကူညီမှုမ ွာျေး ရရှ န ုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တ ုို့ ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေးအကနမဖင့်် ကမ ွာ်လင့််ပ သည်။ ကနောက် 

ကနောင်မ ွာျေးတ င်လည်ျေး   ကုွဲ့်သ ုို့ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဆ ုင်ရွာ အခ က်အလက် အကမခအကနမ ွာျေး 

က ု ဆန်ျေးစစ်သ ုျေးသပ်ရန် နှင့််အကွဲမဖတ်ရန်အတ က် ပ ့်ပ ုျေးကူညီမှုမ ွာျေးလည်ျေး ရရှ မည် မဖစ်ပ က ကွာင်ျေး 

ယ ု ကည်မ ပ သည်။ 

 ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ် ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ ဖမ  ွံ့နယ်ဦျေးစီျေးမှြူျေးနှင့်် 

ဝန် မ်ျေးမ ွာျေး ၊ ကက ျေးရ ွာအပု်စုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှြူျေး ၊ ရပ်မ ရပ်ဖ နှင့်် ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေးပူျေးကပ ငျ်ေး ပ ဝင ်

ကရျေးဆ ွဲခွဲ့်သည့်် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမ က န်ျေးစွာအုပ်တ င် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနှင့်် အစီအစဉ်မ ွာျေး၊ 

ကက ျေးရ ွာ၏ပ ဝီဝင်အကနအ ွာျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးမမစ်မ ွာျေး ၊ လူမှုစီျေးပ ွာျေးဘဝဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှု အကမခ 

အကနမ ွာျေး၊ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးမှု အကမခအကနမ ွာျေး ၊ ကက ျေးရ ွာရှ လမူှုစီျေးပ ွာျေးကရျေး အကမခအကန 

စသည့်် အကသျေးစ တ် အခ က်အလက်မ ွာျေး စနစ်တက  ည့််သ င်ျေးကရျေးဆ ွဲ ွာျေးသမဖင့်် ကရကက ွာက်က ျေးရ ွာ 

အတ က် အက   ျေးကက ျေးဇူျေးမ ွာျေးစ ွာရရှ ကစမည့်် ကက ျေးရ ွာဖ  ဖဖ  ျေးကရျေးစီမ က န်ျေး စွာအပု်မဖစ်က ကွာင်ျေး 

ယ ု ကည်မ ပ သည်။ 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီ 

          ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာ 

ကရွှေကလွာငျ်ေးကက ျေးရ ွာအပု်စု 

  ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ် 

 

ရက်စ ွဲ၊၂၀၂၁ခုနှစ်၊      စက်တငဘ်ွာလ           ရက်  

 



   

 



   

 
 

ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ျော်ရေျေး ုပျော်ငနျော်ျေးစမီံ  နျော်ျေး၊ရေရ   ျော်ရ  ျေးေ   



   

 



   

၆ 

(၁) တညျော်ရနေ နှငျော် ပထဝီဝငျော်အရနအထ ျေး 

 ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့သည် ဧရာဝတီတ ိုင်ါးဒေသက ီါး ၊ ဒမမာင်ါးမမခရ ိုင ် အတွင်ါးတွင်တည်ရ  ပ သည်။ 

အ ျယ်အဝန်ါးအာါးမြင ် (၄၅၉.၅၂) ဧရ ယာစတိုရန်ါးမ ိုင်  ျယ်ဝန်ါးမပီါး ဒမမာင်ါးမမမမ  ြို့နယ် ၊ အ မ်မဲ 

မမ  ြို့နယ်၊ ပန်ါးတဒန မ်မ  ြို့နယ် ၊ မအူပင်မမ  ြို့နယ် ၊ ဒမာလ်မမ  င ်ျွန်ါးမမ  ြို့နယ် ၊လပွတတာမမ  ြို့နယ်မျာါးန င်  

နယ်န မ တ်မခငါ်း ထ စပ်လျှ ်ရ  ပ သည်။ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့နယ်တွင ် မမ  ြို့(၂)မမ  ြို့ရ  မပီါး ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့ဒပေါ်ရပ် ွ ် 

(၁၄) ရပ် ွ ် ၊  ျ  မဒငါးမမ  ြို့ဒပေါ်ရပ် ွ ်(၅)ရပ် ွ ် စိုစိုဒပ င်ါး(၁၉)ရပ် ွ ်ရ  ပ သည်။ ဒ ျါးရ ာ 

အိုပ်စို (၁၂၆) အိုပ်စို ၊ ဒ ျါးရ ာဒပ ငါ်း(၅၈၀)ရ ာ ရ  ပ သည်။  ဒမမမပန ်ချ   င ်ဝ မါ်း၊ ဒမမမပန ်လွင်မပငန် င ် 

မမစ်ဒချာင်ါးမျာါးရ  မပီါး  ျန်မမ  ြို့နယ်မျာါး၏ ဒမမမပန ်လွငမ်ပင ်မမစ်ဒချာင်ါးမျာါးန င ်ဆ ်စပ်လျ ်ရ   ပ သည်။  

ကရကက ွ်ာဒ ျါးရ ာသည် ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့၏ အကရှွံ့ဘက်တွင်တည်ရ  ၍ ကရွှေကလွာငျ်ေးဒ ျါးရ ာအိုပ်စို 

တွင် ပ ဝင်မပီါး ပထဝီဝင်အဒနအထာါးအရ ဒမမမပန ်ဒေသမြစ်ပ သည်။ ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့ န င  ် (၁၅) မ ိုင်ခန ် 

 ွာဒဝါးမပီါး  ိုန်ါးလမါ်း ၊ မြင်  သွာါးလာပ သည်။ ပတ်ဝန်ါး ျင ် ဒ ျါးရ ာအိုပ်စိုမျာါးမ ာ ( စပ ျေးရ ု၊ 

ဘ တ်တန်၊တ ုကကလွာျေး၊ကပ က်တ န်ျေး) အစရ  သည်  ဒ ျါးရ ာအိုပ်စိုမျာါးမြစ်မပီါး ကရွှေကလွာငျ်ေးနယ်နမ တ် 

အနီါးတွင်တည်ရ  ပ သည်။  

(၂) ေ သီဥတုနှငျော် သဘ ဝအေငျော်ျေးအမမစျော် 

ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့နယ်သည် စ ိုစွတ်ဒသာရာသီဥတိုရ  မပီါး ဒမမာ ်လတတီတွေ် ၁၆ ေီဂရီ ၁၆ မ နစ်မ  

၁၆ေီဂရီ ၅၀ မ နစ်က ာါး၊အဒရ ြို့ဒလာငဂ်ျ ီျ ၉၅ေီဂရီ၀၁မ နစ်မ  ၉၅ေီဂရီ ၃၀မ နစ်က ာါးတွင ်

တည်ရ  ပ သည်။ မ ိုါးအမျာါးဆ ိုါးရ ာသွန်ါးဒသာလမ ာ ဇွန်လ၊ဇူလ ိုငန် င ်ဩဂိုတ်လ တ ို မြစ်ပ သည်။ 

 ဝ ါးခယ်မမမ  ြို့နယ်သည် မမစ်ဒချာငါ်းမျာါး ဒပ မျာါးသည ် ဒေသတစ်ခိုမြစ်မပီါး ထငရ် ာါးသည ် 

မမစ်ဒချာငါ်းမ ာ ဒရွှေဒလာငါ်းမမစ် မြစ်ပ သည်။ မမစ်ဒချာင်ါးအမျာါးစိုမ ာ ဒရချ   မျာါးမြစ်၍ စ ို ်ပျ   ါးဒရ၊ 

ဒသာ ်သ ိုါးဒရ စသည်မြင ် အသ ိုါးမပ န ိုငမ်ပီါး သဒ္ဘာ၊ စ ်ဒလ  မျာါး လည်ါး သွာါးလာန ိုင် ဒသာမမစ်မျာါး 

မြစ်ပ သည်။ 

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာ တ င် လယက်မမ (၂၀၀.၅)ဧကနှင့်ဥ်ယ ွာဉ်ခခ (၅)သွာရှ ဖပျီေးစုစုကပ င်ျေးကမမ (၂၁၀)ဧက    

ရှ ပ သည်။ ကက ျေးရ ွာတ င ်မ ုျေးစပ ျေး၊ ကန စပ ျေးက ု အဓ က စ ုက်ပ   ျေး ကဖပီျေး၊ ရွာသီအလ ုက် ပွဲ၊ ငရတု်၊ စသည့်် 

အမခွာျေးသျီေးနှ မ ွာျေးက ုလည်ျေးစ ုက်ပ   ျေး ကပ သည်။ က န်ျေးမွာကရျေးအတ က် အက ွာက်အကမူဖစ်ကစကသွာ 

ကဆျေးဘက်ဝင်အပင်မ ွာျေးလည်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 



   

၇ 

 (၃) ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးဆ ုငျော်ေ စီမံခနျော့််ခ ွဲမှုအရမခအရန 

 ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုပ်က ုငက်ဆွာင်ရ က်ရကသွာ အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးဟူ၍ သီျေးသနို့် 

ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးမခငျ်ေးမရှ ကသွာ်လည်ျေး ကက ျေးရ ွာရှ မပည်သူမ ွာျေးစုစည်ျေးအွာျေးမဖင့််      ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  

လုပ်ငန်ျေးက ု က ုယ် ူက ုယ် စနစ်မဖင့်် ကဆွာငရ် က်လ က်ရှ ပ သည်။      ကက ျေးရ ွာရှ  ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာ  

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးမှွာ   သွာကရျေး / နောကရျေး ၊  ပညွာကရျေး ၊  ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ၊  မီျေးကဘျေး  ၊  အမ   ျေးသမျီေးကရျေးရွာနှင့််  

အမခွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးရှ ဖပီျေး အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ုငမ်ှုမှွာအွာျေးကကွာင်ျေးပ သည်။ယခုအခ တ င် ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

မှဦျေးကဆွာင်ဖပီျေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီက ုလည်ျေး ဖ ွဲွံ့စည်ျေးကဆွာငရ် က်ကွာ အစ ုျေးရဌွာနမ ွာျေး ၊ 

မပည်တ င်ျေးမပည်ပအစ ုျေးရ မဟုတ်ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ အလှြူရှငမ် ွာျေးနှင့်ခ်  တ်ဆက်ကွာ ကက ျေးရ ွာ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ က် အွာျေးသ န်ခ န်စ ုက် ကဆွာငရ် က် သ ွာျေးမည် မဖစ်ပ သည်။  

 ကက ျေးရ ွာ၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးမှုအကနအ ွာျေးက ု သ ရှ မခင်ျေးအွာျေးမဖင့်် န ုင်င ကတွာ်နှင့် ် ကေသဆ ုင်ရွာ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး၏ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး ခ မှတ်အကကွာင်အ ည်ကဖွာရ်ွာတ င် ပ ုမ ု 

ကကွာင်ျေးမ န်ကစရန် မ ွာျေးစ ွာအက ွာက်အကူမပ န ုငပ် သည်။ 

၄။ စီျေးပ  ျေးရေျေးနှငျော် အသ ျော်ရမ ျေးမှုအရမခအရန 

(က) သီျေးနှ စ ုက်ပ   ျေးကရျေး 

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င် လယ်ကမမဧက ၂.၅ ဧက ကအွာက် ပ ုငဆ် ုင်ကသွာ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူ 

(၂၀)အ မ်က ွာငစ်ု၊ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကအ   ပ ုင်ဆ ုငက်သွာ ကတွာင်သူငယ်(၁၀)အ မ်က ွာင်စု၊ ၅ဧက  မ ှ

၁၂.၅ဧက ကွာျေးပ ုင်ဆ ုငက်သွာကတွာင်သူလတ်(၄) အ မ်က ွာင်စု၊ ၁၂.၅ဧက က် ပ ုင်ဆ ုငက်သွာ ကတွာင် 

သူကကီျေး(၃)အ မ်က ွာင်စုရှ  ကဖပီျေး လယ်ကမမ နှင့်် ဥယ ွာဉ်ခခ ကမမဧက ပ ုင်ဆ ုင်ကသွာကတွာင်သူလယ်သမွာျေး 

အ မ်က ွာင်စုမ ွာျေးသည် အမ ွာျေးအွာျေးမဖင့််   စပ ျေးနှင့််မ ကခ ွာငျ်ေးအ ဘတ် စ ုက်ပ   ျေး ုတ်လုပ်မခငျ်ေးက ု အဓ က 

 ွာျေး လုပ်က ုင် ကဖပီျေး ပွဲ၊ငရုတ်စပ ျေးအစရှ သည့်် အမခွာျေးသီျေးနှ မ ွာျေးက ုရွာသီကပေါ်အမဖစ် စ ုက်ပ   ျေး  ုတ်လုပ ်

 ကပ သည်။ စ ုက်ပ   ျေး  ုတ်လုပ်မခငျ်ေးက ု ဦျေးစွာျေးကပျေး ကဆွာငရ် က်ကသွာလယ်သမွာျေးမ ွာျေးနှင့််လုပ်သွာျေးမ ွာျေး 

ကန  ငုရ်ွာ ကက ျေးရ ွာတစ်ခု မဖစ်ပ သည်။  ိုု့က ကွာင့််ကက ျေးရ ွာ၏ ဆန်စပ ျေး ုတ်လပု်မှုနှင့််သက်ဆ ုင်ကသွာ 

သဘွာဝ   အရငျ်ေးအမမစ်မ ွာျေးကပ မ ွာျေးသည့််   အကလ ွာက်အက   ျေးအမမတ်မ ွာျေးပ ုမ  ု   မဖစ်  န်ျေးရန်အတ က် 

အက   ျေး အမမတ်  ပ ုမ ုရရှ ကရျေး ရွာသီဥတုမကရ ျေးစ ုက်ပ   ျေးန ုငသ်ည့်် အ  ကန်ှုန်ျေး တ ုျေးကသွာစပ ျေး မ   ျေးကကွာင်ျေး  

 

 



   

၈ 

မ   ျေးသနိ်ု့ရရှ ကရျေး ကစ ျေးက က် အတ ငျ်ေးအဆင့်မ်ှီ ကရွာငျ်ေးခ န ုင်သည် အ  တ ုျေးတက် ုတ်လုပ် န ုင် သည့််  

နညျ်ေးလမျ်ေးမ ွာျေးက ု ရှွာကဖ       အွာျေး ုတ်    ရမည်မဖစ်ပ သည်။     လယ်ယွာ/ ဥယ ွာဉ်ခခ စ ုက်ပ   ျေးကရျေး 

လုပ်က ုငသူ်မ ွာျေးမှွာ က ုယ်ပ ုင် စ ုက်ပ   ျေးကရျေးသ ုျေး က ရ ယွာမ ွာျေးအကနမဖင့်် လက်တ န်ျေး  န်စက်၊  န်စက်၊ 

က ခ ကလှို့စက်၊ မမက်ရ တ်စက်၊ ကရစုပ်စက်မ ွာျေး ပ ုင်ဆ ုင် ကပ သည်။ 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာသည် ဖမ  ွံ့နယ်နှင့်် အလှမ်ျေးက ွာကဝျေးကသွာလ်ည်ျေး စ ုက်ပ   ျေး ုတ်လုပ်ကရျေး 

အတ က်ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးရရှ ရန်ခက်ခွဲဖပီျေး စ ုက်ပ   ျေးကရျေးနညျ်ေးပညွာနှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာ 

ရရှ န ုင်ပ က သီျေးနှ အ  က်နှုန်ျေးမှွာ ပ ုမ ုကကွာင်ျေးမ န်လွာမည်မဖစ်ပ သည်။ 

 (ခ) ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င်မမငျ်ေးကမ ျေးမမြူ ွာျေးသည့််အ မ်က ွာငစ်ု(၇)အ မ်သွာ ကမ ျေးမမြူ ွာျေး     ပ သည်။ 

အမခွာျေး တစ်ပ ုင်တစ်န ုင် ကမ ျေးမမြူကရျေး အမဖစ် ဝက်ကမ ျေးမမြူ သည့်် အ မ် ွာင်စု(၃)  အ မ်ရှ ဖပီျေး ဝက်ကကွာငက်ရ 

(၃) ကကွာင်၊  ကက်ကမ ျေးမမြူသည့််အ မ်က ွာငစ်ု (၄၀)အ မ် ရှ ဖပီျေး  ကက်ကကွာင်ကရ(၁၈၀)ကကွာင်၊ 

ဘွဲကမ ျေးမမြူသည့်် အ မ်က ွာင်စု(၉)အ မ်ရှ ဖပီျေး ဘွဲကကွာင်ကရ(၄၉)ကကွာင ်ကမ ျေးမမြူ ကပ သည်။ ကက ျေးရ ွာတ င် 

ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က်နည်ျေးပညွာနှင့်် ကရွာဂ  ကွာက ယ်ကရျေး၊ ကုသကရျေး အသ ပညွာကပျေး 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး ကဆွာင်ရ က်ကပျေးပ က စီျေးပ ွာျေးမဖစ်ကမ ျေးမမြူကရျေး လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ု တ င်က ယ်စ ွာလုပ်က ုင် 

လွာန ုင်မည်မဖစ်ပ သည်။ 

(ဂ) စ ုက်ပ   ျေးကမ ျေးမမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာ အမခွာျေးဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င်   စ ုက်ပ   ျေးကရျေး၊  ကမ ျေးမမြူကရျေးမဟုတ်ဘွဲ အမခွာျေးလုပ်ငန်ျေး  လုပ်က ုင် 

သူမ ွာျေးမှွာ ကစ ျေးဆ ုင် ၊ ပန်ရ ၊ စက်ခ  ပ်၊ ဆ ုင်ကယ် ကယ်ရီလ ကု်မခငျ်ေး ၊ အမခွာျေးက ပန်ျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

လုပ်က ုင ်ကဖပီျေး မပငပ်သ ုို့သ ွာျေးကရွာက်လုပ်က ငု်သူမ ွာျေး လည်ျေးရှ ပ သည်။ က ပန်ျေးလုပ်သွာျေးမ ွာျေးအကနမဖင့်် 

အွာျေးလပ်ကသွာ အခ  န်မ ွာျေးတ င် ဝငက်င ရ လုပ်ငန်ျေး လုပ်က ုင်န ုင်ရန် စ တ်အွာျေး က်သန် ကန ကဖပီျေး 

နညျ်ေးပညွာ နှင့် ် ကင က ကအရင်ျေးအနှီျေး  လ အုပ်မှုမ ွာျေး ရှ ကနပ သည်။လုပ်ငန်ျေး နှင့် ်  သင့််ကလ ွာက်သွာ 

 ုတ်ကခ ျေးကင  ရရှ ပ က စက်ကလှဝယ်ယူ၍ စပ ျေးပ ုို့လ မုခငျ်ေး၊ တစ်ပ ုင်တစ်န ုင် မုနိ်ု့လပု်ငန်ျေးမ ွာျေး၊ ကခ င်ျေးရ က် 

ဗ က်  ျုေးလုပ် က ုင်လ ုမခင်ျေး၊   အ မ်ဆ ုငဖ် င့််လ မုခငျ်ေးနှင့်် အမခွာျေးဝန်ကဆွာင်မှု လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး ( ဆ ပင်ညှပ်၊ 

ဆ ုင်ကယ်မပင် ) လုပ်က ငု်လ  ုကပ သည်။ 

 

 



   

၉ 

(ဃ) ဘဏျော်နှင ျော် ရင ရ  ျေးဆ ုငျော်ေ  ဝနျော်ရဆ ငျော်မှု 

 ကက ျေးရ ွာတ င် ကင ကခ ျေးရန် အရငျ်ေးအမမစ်မ ွာျေးမှွာ သမဝ ယမဦျေးစီျေးဌွာန၊  မမန်မွာ့်လယ်ယွာ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်နှင့််အမခွာျေးအဖ ွဲွံ့စည်ျေးမ ွာျေးပ သည်။ မမန်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်မှ လယ်ယွာ 

ကမမပ ုင်ဆ ုငသူ်မ ွာျေးက ုသွာ ုတ်ကခ ျေးဖပီျေး တစ်ဧကလ င် (၁၅၀၀၀ဝ /-) က ပ်နှုန်ျေး  ုတ်ကခ ျေးကပျေးပ သည်။  

အမ ွာျေးဆ ုျေး  ုတ်ကခ ျေးသည့်် ဧကမှွာ (၁၀) ဧက အတ က် အမ ွာျေးဆ ုျေး က ပ်သ န်ျေး (၁၅၀၀၀၀ဝ /-) 

သ န်ျေးမဖစ်ပ သည်။ အတ ုျေးနှုန်ျေး မှွာ (၀.၆၇) က ပ် မဖစ်ဖပီျေး  ုတ်ကခ ျေးသည့်် ကွာလမွှာ (၇) လသွာ 

မဖစ်ပ သည်။ လယ်သမွာျေးမ ွာျေးအကနမဖင့်် တစ်ဧက ကုန်က စရ တ်မှွာ ( ၂ ) သ န်ျေးက ပ်ခနိ်ု့ ကုန်က ကသွာ 

က ကွာင့်် သ ငျ်ေးအွာျေးစုမ ွာျေးကနဖပီျေး ကခ ျေးကင သည် လုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုငရ်န် အမပည့််အဝ အက ွာက်အကူ 

မမပ န ငုပ် ။ 

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာလူ ု၏ လ ုအပ်ခ က်တစ်ရပ်တ င် စ ုက်ပ   ျေးကရျေး ၊     ကမ ျေးမမြူကရျေးနှင့်် အမခွာျေး 

ဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် လ ကုလွာကက်သွာကခ ျေးကင မ ွာျေးရရှ မှုကလည်ျေး အဓ ကမဖစ်ပ သည်။ 

ကက ျေးရ ွာမ ွာျေးတ င် ကခ ျေးကင မ ွာျေး  ုတ်ကခ ျေးကပျေးကနကသွာ မမန်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ဘဏ်အကနမဖင့်် 

စပ ျေးသီျေးနှ (ကွာတ ုကခ ျေးကင ) တစ်ခုတည်ျေးက ုသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ က်ကပျေးကနကသွာက ကွာင့်် အမခွာျေး 

သီျေးနှ စ ုက်ပ   ျေးကရျေးကတွာင်သူမ ွာျေးအတ က်လ ုအပ်ခ က်မ ွာျေးရှ ကနဆွဲမဖစ်ပ သည်။ ကတွာင်သူအမ ွာျေးစုသည် 

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင မ ွာျေး  ုတ်ကခ ျေးကပျေးန ုင်ကသွာ ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်မှု လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနှင့်ခ်  တ်ဆက် 

လုပ်ကဆွာင်ကန ကပ သည်။ ကက ျေးရ ွာသူ/ကက ျေးရ ွာသွာျေး မ ွာျေးလ အုပ်ကသွာ ကခ ျေးကင မ ွာျေး ုတ်ကခ ျေးကပျေး 

န ုငရ်န် ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်မှုလုပ်ငန်ျေးဆ ုငရ်ွာ သတ်မှတ်ခ က်မ ွာျေးက ု ကလ ွာ့်ခ ဖပီျေး ကေသလ အုပ်ခ က် 

နှင့်အ်ညီ ကမပွာငျ်ေးလွဲသင့််ပ သည်။  

၅။ အရမခခံအရဆ  ျော်အဦနှငျော် ဝနျော်ရဆ ငျော်မှုမ  ျေး 

(က) ကက ျေးလက်သယ်ယူပ ိုု့ကဆွာင်ကရျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာသည်ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့၏အကရှွံ့ကမမွာက်ဘက်တ င်တည်ရှ ဖပီျေး ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့ နှင့်် 

(၁၅)မ ုင်ခန်ို့က ွာကဝျေးပ သည်။ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့သ ုို့ကရလမ်ျေးသ ွာျေးလွာ ကပ သည်။ ကက ျေးရ ွာမှွာကရွှေကလွာငျ်ေးနှင့်် 

နီျေးစပ်ကသွာက ကွာင့်် ကုန်စည်စီျေးဆင်ျေးမှုအွာျေးအဆင်ကမပပ သည်။ကက ျေးရ ွာရှ လမျ်ေးမ ွာျေးမှွာ ကမမသွာျေး 

လမ်ျေးမဖစ်ကသွာက ကွာင့််သ ွာျေးလွာရအဆင်ကမပပ သည်။ပ ုို့ကဆွာင်ဆက်သ ယ်ကရျေးယွာဉ်ကမွ်ာကတွ်ာဆ ုင်ကယ်၊ 



   

၁၀ 

သ ုျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ်၊က ွ်ာလွာဂ တီ ုို့က ုအသ ုျေးမပ  ကပ သည်။ရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေးအွာျေးကမမသွာျေးတ ုျေးခ ွဲွံ့မပ မပငမ်ခင်

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ုကက ျေးရ ွာမှက ုယ် ူက ုယ် စနစ်မဖင့််ကဆွာငရ် က် ွာျေးရှ လ က်ရှ  ပ သည်။ 

(ခ) ရ  ျေးေ  မီျေး ငျော်ျေးရေျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာကနအ မ်က ွာငစ်ုမ ွာျေးမှွာ မဟွာဓ တ်အွာျေးလ ုငျ်ေး  မီျေးအသ ုျေးမပ  ကပ သည်။  

 (ဂ) သတငျော်ျေးနှငျော် ဆ ျော်သ ယျော်ရေျေး 

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င် မုန်တ ုင်ျေးသတငျ်ေး၊ ငလ ငသ်တငျ်ေးနှင့်် အမခွာျေး သွာကရျေး၊ နောကရျေး 

သတငျ်ေးမ ွာျေးရရှ ရန် ကရေီယ ုအစီအစဉ်မ ွာျေး နောျေးက ွာငမ်ခငျ်ေး ၊ တီဗ ီသတငျ်ေးကစွာင့်် ကည့််မခင်ျေး၊ စကလွာင်ျေး 

ဖ င့်် ကည့််မခင်ျေး၊ ဖုန်ျေးအင်တွာနက်အ န်လ ငုျ်ေးအသ ုျေးမပ မခင်ျေး စသည်တ ုို့မဖင့်် သတငျ်ေးအဆက် အသ ယ်နှင့်် 

နညျ်ေးပညွာရရှ  ကပ သည်။ ကက ျေးရ ွာ၌ ဖုန်ျေးတွာဝ တ ုင် တပ်ဆင် ွာျေးရှ မှု မှွာရ ွာမတ ငရ်ှ ကသွာက ကွာင့်် 

ဖုန်ျေးအငတ်ွာ နက်လ ုင်ျေး အသ ုျေးမပ ရွာတ င ်အခက်အခွဲမရှ ပ ။  

(၆) ပည ရေျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာ  ၏ ကဘျေးမခငျ်ေးကပ်ကခ ွာငျ်ေးဝကက ျေးရ ွာတ င် အ က်တတန်ျေး ကက ွာငျ်ေးရှ ပ ည်။  

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င် မူလတန်ျေးအဆင့််ကက ွာင်ျေးကနသူ(၆၀)ဦျေး၊ အလယ်တန်ျေးအဆင့်် 

ကက ွာငျ်ေးကနသူ(၃၀ )ဦျေး၊အ က်တန်ျေးအဆင့််ကက ွာင်ျေးကနသူ( ၅၀ )ဦျေး ၊    တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ်ကက ွာင်ျေး  

ကနသူ( ၁၂ )ဦျေးရှ ပ သည်။ကက ျေးရ ွာလူဦျေးကရ စုစုကပ ငျ်ေး(  ၁၅၂ )ဦျေးရှ သည့််အနက် စွာတတ်ကမမွာက်မှုဦျေးကရ 

ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးမှွာ (၇၉%)ခန်ို့ သွာရှ ပ သည်။     

(၇)   နျော်ျေးမ ရေျေး၊ရေနှငျော် ပတျော်ဝနျော်ျေး  ငျော်သနျော့််ေှငျော်ျေးရေျေး 

 ကရွှေကလွာငျ်ေးကက ျေးရ ွာအပု်စု၊ ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င ် ကက ျေးလက်ကဆျေးကပျေးခန်ျေးမရှ ကသွာက ကွာင့်် 

ကရွှေကလွာငျ်ေးတ ုက်နယ်ကဆျေးရ နုှင့်် ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ်ကဆျေးရ မု ွာျေးသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်ကုသ ကရဖပီျေး 

ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေး ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးကလ ွာ၊     ကသ ျေးလ န် တုပ်ကက ျေး၊ ဖ ွာျေးနောမခငျ်ေး၊ ကသ ျေးတ ုျေး၊ ဆီျေးခ    ၊ငှက်ဖ ွာျေး ၊ 

အသည်ျေးကရွာဂ (ဘီ၊စီ)စသည့်် ကရွာဂ မ ွာျေးအနည်ျေးငယ် မဖစ်ပ ွာျေးကလ့် ရှ ပ သည်။ 

 

 



   

၁၁ 

ကက ျေးရ ွာအွာျေး က န်ျေးမွာကရျေး  အသ ပညွာကပျေးမခင်ျေးမ ွာျေး၊ တစ်က ုယ်ကရက န်ျေးမွာကရျေး ပညွာကပျေး မ ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်မခငျ်ေးမဖင့်် ယခု က်ပ ုမ ု ကကွာင်ျေးမ န်ကသွာ က န်ျေးမွာကပ ွာရ်ွှေင်ကသွာ ကက ျေးရ ွာတစ်ရ ွာ 

မဖစ်လွာမည် မဖစ်ပ သည်။  

 ကက ျေးရ ွာရှ  ကရသ ုျေးစ ွဲမှုမှွာ အ မ်က ွာင်စုမ ွာျေး အကနမဖင့်် မမစ်/ကခ ွာင်ျေးကရက ုသွာ အဓ က 

 ွာျေးအသ ုျေးမပ  ကပ သည်။အ မ်က ွာငစ်ုအခ   ွံ့မှွာ အဝစီ တ င်ျေးစက်တပ်/တ ုကင်နှင့်် ကရတ င်ျေးတ ုို့မှ ရယူ 

သ ုျေးစ ွဲ ကဖပီျေး ကရအရည်အကသ ျေးစမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေးမှုမရှ သမဖင့်် သန်ို့ရှင်ျေး/လ ုကလွာက်မှုမွှာ အသင့််အတင့်် 

သွာရှ သမဖင့်် က န်ျေးမွာကရျေးအတ က် စ ုျေးရ မ်ရပ သည်။ စ ုက်ပ   ျေးကရအမဖစ် မမစ်/ကခ ွာင်ျေးကရက ု ရွာသီမကရ ျေး 

သ ုျေးစ ွဲန ုင်ပ သည်။ကရကက ွာ် ကက ျေးရ ွာ၌ အမ ှုက်သရ ုက်မ ွာျေး လ န်စ ွာနညျ်ေးပ ျေးမခငျ်ေး၊ ကမ ျေးမမြူကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုငသူ်မ ွာျေးမှွာလည်ျေး စညျ်ေးစနစ်ရှ စ ွာမဖင့်် ကမ ျေးမမြူ ကကသွာက ကွာင့်် သနို့်ရှင်ျေးသွာယွာကသွာ 

ကက ျေးရ ွာမဖစ်ပ သည်။ ကက ျေးရ ွာ တ င် အ မ်က ွာငစ်ု ကပ င်ျေး (၆၀) အ မ်က ွာငစ်ုရှ ဖပီျေး ကရကလွာငျ်ေး/ 

ယင်လ အု မ်သွာ က ုအမ ွာျေးဆ ုျေး အသ ုျေးမပ  ကကသွာ်လည်ျေး အ မ်သွာမရှ ကသွာအ မ်က ွာငစ်ုမ ွာျေးမရှ ပ ။  

သန်ို့ရှင်ျေးကသွာကရကလွာငျ်ေး/ ယငလ် ုအ မ်သွာ သ ုျေးစ ွဲမှု အသ ပညွာလ ုအပ်ပ သည်။                             

 (၈) ရဘျေးအနတေ ယျော်မ  ျေးနှငျော် သဘ ဝပတျော်ဝနျော်ျေး  ငျော်ထ နျော်ျေးသ မျော်ျေးရေျေး 

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာရှ  သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်အကနမဖင့််မ ုျေးဦျေးကွာလတ င် မုန်တ ုင်ျေး က ကရွာကမ်ခင်ျေး 

ကရကကီျေးကရလ  မခင်ျေးအနည်ျေးငယ် မဖစ်ကပေါ်တတ်ဖပီျေးငလ ငလ်ှုပ်မခင်ျေးလည်ျေး ရ ဖန်ရ ခ  မဖစ်ကပေါ်တတ်ပ  

သည်။ တီဗီ၊ ကရေီယ ု၊ ဖုန်ျေးအစရှ သည်တ ုို့မှလည်ျေး သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ် သတငျ်ေးအခ က်အလက်မ ွာျေး  

ရရှ ဖပီျေး သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ် ကက  တငက်ွာက ယ်ကရျေးအစီအစဉ်မ ွာျေးမပ လုပ်  ွာျေးရှ ပ သည်။ 

(စ)    ျေး-မရေျေးေ   စစေပျော်ဆ ုငျော်ေ  

 ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာတ င် လူဦျေးကရ(၁၄၁၄) ဦျေးရှ သည့်် အနက် အမ   ျေးသွာျေးဦျေးကရ (၆၄၈)ဦျေး နှင့်် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကရ(၇၆၆)ဦျေး မဖစ်ပ သည်။ က ွာျေး၊မလဦူျေးကရရွာခ ုငန်ှုန်ျေးမှွာ က ွာျေး(၄၄%)၊ မ(၅၆%) 

ကက ျေးရ ွာတ င်က ွာျေးမလဦူျေးကရ မ တလ က်ရှ ပ သည်။ 

 လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင်ခ  န်တ င် လုပ်ခလစွာအကနမဖင့်် ကနို့စွာျေးအမ   ျေးသွာျေးတစ်ဦျေးလ င် 

(၅၀၀၀)နှုန်ျေးရရှ ဖပီျေး၊ ကနို့စွာျေးအမ   ျေးသမီျေးတစ်ဦျေးလ င်(၅၀၀၀)နှုန်ျေးခန်ို့ ရရှ ပ သည်။     ကဆွာက်လုပ်ကရျေး၊  

လက်သမွာျေးနှင့််ပန်ျေးရ  ကနို့စွာျေးအမ   ျေးသွာျေးတစ်ဦျေးလ င(်အမ ွာျေးဆ ုျေး/အနည်ျေးဆ ုျေး) (၈၀၀၀-၇၀၀၀)နှုန်ျေး 

နှင့်ယ်ွာဉ်၊စက်က ရ ယွာမပငဆ်င်ရန် ကနို့စွာျေးအမ   ျေးသွာျေးတစ်ဦျေးလ င်(အမ ွာျေးဆ ုျေး/အနညျ်ေးဆ ုျေး) (၅၀၀၀- 



   

၁၂ 

၄၀၀၀)ခန်ို့ ရရှ  က ပ သည်။ ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ကဆွာငက်နကသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်  

အမ   ျေးသမီျေးကရျေးရွာအဖ ွဲွံ့နှင့်် မ ခင်နှင့််ကကလျေးကစွာင့််ကရှွာကက်ရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးရှ ကသွာ်လည်ျေး 

ရပ်ကရျေးရ ွာကရျေး က စစမ ွာျေး တ င်ပ ဝင်ကဆွာငရ် က်မှုအွာျေးနည်ျေးကနပ သည်။ 

 

ရ  ျေးေ  ဦျေးစ ျေးရပျေးစီမံခ  ျော်မ  ျေး 

ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ်   

ကရကက ွ်ာကက ျေးရ ွာ   

စဉျော် ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးစီမံခ  ျော်အမညျော် ေမှတျော် ဦျေးစ ျေးရပျေးအဆင ျော် 

၁ ကက ျေးရ ွာခ ငျ်ေးဆက်သီတွာလမျ်ေးမပ မပင်ခငျ်ေးမခင်ျေး ၁၀၀ ၁ 

၂ မီျေးသဖဂဂ လ်စက် ၉၈ ၂ 

၃ ကရကက ွ်ာ-စစ်တန်ျေး မဖတ်တွာတည်ကဆွာကမ်ခငျ်ေး ၉၀ ၃ 

၄ အွာျေးကစွာျေးက ငျ်ေးတည်ကဆွာက်မခင်ျေး ၈၅ ၄ 

၅ ဆ မ်ျေးစွာျေးဓမမွာရ တုည်ကဆွာကမ်ခငျ်ေး ၈၀ ၅ 

၆ က န်ျေးမွာကရျေးကဆျေးကပျေးခန်ျေးတည်ကဆွာက်မခငျ်ေး ၇၈ ၆ 

၇ ကက ွာငျ်ေးအွာျေးကစွာျေးက င်ျေး ၇၅ ၇ 

၈ စွာ ကည့််တ ုက်တည်ကဆွာကမ်ခငျ်ေး ၆၆ ၈ 

၉ အမ ှုက်ပစ်က ငျ်ေးတည်ကဆွာက်မခင်ျေး ၆၅ ၉ 

၁၀ သီတွာလမျ်ေးကရကွာတွာတည်ကဆွာက်မခငျ်ေး ၆၀ ၁၀ 

၁၁ စက်ကရတ င်ျေးတူျေးကဖွ်ာမခငျ်ေး ၅၅ ၁၁ 

 



   

ဝ ျေးခယျော်မမမ  ြို့နယျော် ရေွှေရ  ငျော်ျေးရ  ျေးေ  အပုျော်စု၊ ရေရ   ျော်ရ  ျေးေ   

ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးရ  ျော်မတီဝငျော်မ  ျေးစ ေငျော်ျေး 

စဉျော် အမညျော် အဘအမညျော် မှတျော်ပံုတငျော်အမှတျော် အသ ျော် တ ဝနျော် ဖုနျော်ျေးနံပ တျော် 

၁ ဦျေးသန်ျေးက  ျေး ဦျေးကအွာင်သ န်ျေး ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၂၆၅၃၃၃ ၆၈ ဥကကဌ 09-760604081 

၂ ဦျေးကဇွာ်ဝငျ်ေးန ုင် ဦျေးသ န်ျေး ကည် ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၀၁၅၅၃၃ ၄၈ အတ င်ျေးကရျေးမှြူျေး 09-776647318 

၃ ဦျေးဝငျ်ေးကရွှေ ဦျေးလှကရွှေ ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၅၅ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-693927532 

၄ ဦျေးအနု်ျေးသန်ျေး ဦျေးအနု်ျေး ကည် ၁၄/ဝခမ(န ုင)်  ၆၀ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-442173358 

၅ ဦျေးရွဲမငျ်ေးဦျေး ဦျေးတငက်ရွှေ ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၂၁၄၃၄၁  အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-788784203 

၆ ဦျေးက ုန ုင် ဦျေးကအွာငက်မွာငျ်ေး ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၂၁၄၃၆၅ ၄၃ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-970288199 

၇ ကေေါ်ဇင်မွာ ဦျေးအနု်ျေးကင  ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၁၃၄၈၉၉ ၄၆ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-678037764 

၈ ကေေါ်နှင်ျေးသဇငခ် ုင် ဦျေးကဇွာ်ကဇွာ် ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၂၈၇၆၆၂ ၂၀ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-771138276 

၉ ကေေါ် ကြူ ကြူမွာ ဦျေးသငယ် ၁၄/ဝခမ(န ုင)် ၅၃၀၆၅၃ ၄၅ အဖ ွဲွံ့ဝင် 09-792640345 

၁၀ ဦျေးကအွာငက်အွာင် ဦျေးစ ုျေးတင့်် ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၈၈၆၂၀ ၃၆ ဥကကဌ 09-731138278 

၁၁ ဦျေးမင်ျေးမင်ျေးစ ုျေး ဦျေးစ လင်ျေး ၁၄/ဝခမ(န ုင)်၁၉၉၈၅၈ ၃၅ စွာရင်ျေးက ုင် 09-791220472 

၁၂ ကေေါ်ကရ ရည်လွဲ့် ဦမ   ျေးကဇွာ်ဦျေး ၁၄/ဝခမ(န ုင)်၂၂၃၇၀၈ ၂၇ ဘဏဍွာကရျေးမှြူျေး 09-770477005 



   

န ောက်ဆကတ် ွဲ (၃) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မျ်ေးသူ 

အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ န စ် ဒအာ ် န ို စ ို အရ ယ ် ၂၀ ၁၅ ၃၅   

၁ န စ်မ  ၄ န စ်  ၅ န စ်ဒအာ ် ဒလါးငယ် ၃၉ ၂၅ ၆၄   

၅ န စ်မ  ၉ န စ်  မူလတန်ါးဒ ျာင်ါးသာါးအရ ယ် ၉၅ ၅၆ ၁၅၁   

၁၀ န စ်မ  ၁၄ န စ်  အလယ်တန်ါးဒ ျာင်ါးသာါးအရ ယ် ၁၀၀ ၉၈ ၁၉၈   

၁၅ န စ်မ  ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပန် ိုင်သည် အရ ယ် ၃၅၁ ၄၆၇ ၈၁၈   

၆၅ န စ် န င ် အထ ် သ ်က ီါးရ ယ်က ီါး ၄၃ ၁၀၅ ၁၄၈   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၆၄၈ ၇၆၆ ၁၄၁၄   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၃၂၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။အသက်အို စ်ို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသညမ်ှွာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့််အ က်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်အ မ်ကမခ(၃၂၄)ရှ ဖပီျေး လူဦျေးကရမှွာ(၁၄၁၄)ကယွာက်ရှ ဖပီျေး 

က ွာျေး(၆၄၈)၊ မ(၇၆၆)ဦျေး ရှ ပ သည။် ကက ျေးရ ွာလူဦျေးကရစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှုအရအလုပ်မလုပ်န င်ုကသွာ လူဦျေး 

ကရမှွာ (၉.၅၅%)မဖစ်ဖပီျေး အလုပ်လုပ်န ုင်ကသွာ လူဦျေးကရစုစုကပ င်ျေး၏ (၅၇.၈၅%)ရှ ကသွာက ကွာင့်် လူသွာျေးအရင်ျေး 

အမမစ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှုသညက်က ျေးရ ွာ၏ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှုက ုအက ွာက်အပ ့်မဖစ်ကစပ သည။် 

 

 

 

 

 

 



   

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့်ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
၁၃၂ ၂၁၅  

  
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

၅၆ ၁၂၅  

  

 
မမင်    

လတ် န မ်   

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
  

  
  

မမင်    

လတ်  န မ်  
  

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

   

  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
  

   
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 



   

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို န်ရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ပ်ြေင်ျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 



   

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

၁၅ ၃၀ 

   

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
၂ ၁၄ 

 
၆ ၈  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

      
မမင်    

လတ်န မ်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 



   

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 
မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
၂ ၃ ၁ ၃   

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

   

  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၅ 

အ မခ်ြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၆ 

ပ ည်သူဝ န်ဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ြ်ေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 



   

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

   

  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

၃ ၃ 

  

  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

၂၀ 

အ မမ် ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို သူ်မ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
 

    
 

 အလိုပ်သမာ

ုါး /  ျပန်ါး 

/ 

 

    

 



   

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မ တ်ချ ်  

ုိုဒသချာစွာြ

တ်မပီါးမ နရ်ာတ

စ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န်။)  

အ မ ်

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို 

ဝင်လ

ုို ်အွာ

ုျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

ရာသီအလ 

ုို ် 

အလိုပ်သမာ

ုါး 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို က် ိုင်သူမ ွာျေး 

  ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
၃၂ ၈၁ ၆ ၄၀ ၄၁  

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

အလိုပ်သမာ

ုါး / 

ဝန်ထမ်ါး 

 

    

 

မမင်    

လတ်  န မ်  
 

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး”အဒရအတွ ်တင်ွ“မ သွာျေးစိုဝင်လို အ်ွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးဒ ာ ်ယူမခင်ါး မမပ ရပ ။ 

“ရ ်တညန် ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” 

ဆ ိုသညမ် ာဒြာ်မပပ လိုပင်န်ါးတစ်ခိုတွင်  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ါးလိုပ်လ ိုသူ(သ ို မဟိုတ်)အလိုပ်သမာါး 

/ဝန်ထမ်ါးအမြစ်လိုပ ် ိုင်လ ိုသူမျာါးအတွ ်အလိုပ်အ  ိုင်အခွင ်အလမ်ါးရရ  န ိုင်မှုအဒမခအဒန  ိုဆ ိုလ ိုပ သည။် 

ဥပမာ -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး”  ဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုင်လို ်င ်ျေး”တွင်ရပ်တည်န ိုင်မှု “ပမင့််” ဆ ိုပ  အဆ ိုပ  လိုပ်ငန်ါးတွင် 

  ိုယပ် ိုင် လိုပ်ငန်ါးတစ်ခိုလိုပ်  ိုင်ရန်အခွင ်အလမ်ါးမျာါးဒနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပ သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်ကက ျေးရ ွာ၏လူဦျေးကရကကွာက်ယူမှုစွာရင်ျေးအရကက ျေးရ ွာတ င် 

လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးအမပင် ဥယ ွာဉ်ခခ လုပ်ငန်ျေး၊က ပန်ျေးအလုပ်လုပက် ုင်သူမ ွာျေးရှ ဖပီျေးအမ ွာျေးစုမွှာလယ် 

ယွာလုပ်ငန်ျေးတ င်အဓ ကလုပ်က ုင် ကက ကွာင်ျေးကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 



   

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယာစ ို ်ပျ   ါးဒရါး ဒန စာါး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန်ဒမွါးမမြူဒရါး ဒန စာါး     

၃ 

င ါးလိုပင်န်ါး 

(ဒရချ   /ဒရငန်င ါးြမ်ါးမခင်ါး၊ဒမွါးမမြူမခ

င်ါး) 

ဒန စာါး     

၄ 

သတတ တူါးဒြာ်ဒရါး၊ဒ ျာ ်ထိုတ် 

လိုပ်ဒရါး န င်  သ္ာဝရင်ါးမမစ်မျာါး 

ထိုတ်လိုပ်မခင်ါး 

ဒန စာါး     

၅ ထိုတ် ိုန်လိုပ်ငန်ါး ဒန စာါး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ဒဆာ ်လိုပဒ်ရါး၊ လ ်သမာါး၊ 

ပန်ါးရ လိုပင်န်ါး 
ဒန စာါး ၈၀၀၀ - ၇၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ်  ရ ယာ၊ အ မသ် ိုါးပစစည်ါး 

မျာါး မပင်ဆငဒ်ရါး 
ဒန စာါး     

၈ လ ်လီ-လ ် ာါး ဒရာင်ါးဝယ်ဒရါး ဒန စာါး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 

 ျွမ်ါး ျင်ပညာရ င်မျာါး (ဆ ပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ါး ဒပါးသူ စသည်) 

ဒန စာါး     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  စာါးဒသာ ်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ါး 
ဒန စာါး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယသ်မွာျေးအို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ရေကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးက ုသွာအဓ က လုပ်ကဆွာင် ကဖပီျေး 

ကယွာက် ွာျေးကလျေးမ ွာျေး၏ အမ ွာျေးဆ ုျေးတစ်ကနို့လုပ်အွာျေးခမှွာ ၅၀၀၀ က ပ်မဖစ်ဖပီျေး အနည်ျေးဆ ုျေး တစ်ကနို့လုပ်အွာျေးခမှွာ 

၄၀၀၀က ပ်မဖစ်ပ သည်။ မ န်ျေးကကလျေးမ ွာျေး၏ အမ ွာျေးဆ ုျေးတစ်ကနို့လုပ်အွာျေးခမှွာ ၅၀၀၀က ပ်မဖစ်၍ အနည်ျေးဆ ုျေး 

တစ်ကနို့လုပ်အွာျေးခမှွာ ၄၀၀၀ က ပ်မဖစ်ပ သည်။ လက်သမွာျေးပန်ျေးရ လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးမှွာလညျ်ေး ကျွမ်ျေးက င်လုပသ်ွာျေး 

မရှ ဘွဲ ကနို့စွာျေးလုပ်က ုင်သူမ ွာျေးရှ ဖပီျေး လုပ်ခအွာျေးနှုန်ျေး ွာျေးမ ွာျေးအွာျေး က ွာျေး/မအလ ုက် ခ ွဲမခွာျေးသတ်မှတ ် ကပျေး ွာျေး 

က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 



   

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မ န်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန)် 

လယ်နပမ ၂၈၅ ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

ယွာနပမ / နတွာငယ်ွာနပမ  ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၁၅.၅ ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

ဓ  နတွာနပမ  ဒ ာင်ါး            သင ်        ည    

စွာျေးက က်နပမ  ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

နပမလ တ်နပမလ ်  ဒ ာင်ါး            သင ်           ည    

စိုစိုန ေါင်ျေး ၃၀၀.၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊  (၃) 

လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ ်

ုွာုျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့််န ိုင်င နတွာက်သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာ၏ လယ်ကမမမ ွာ က သည် ကမမဆီလ ွာအသင့််အတင့်် ကကွာင်ျေးမ နဖ်ပီျေး 

စပ ျေးစ ုက်ပ   ျေးမခင်ျေးက ုသွာ အဓ က ွာျေးလုပ်က ုင်ဖပီျေးက ကွာင်ျေး ဥယ ွာဉ်ခခ လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလည်ျေး လုပ်က ုင် ကက ကွာင်ျေး 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 (ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မ န်ရာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါးရန)် 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး 

ု က်သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်

မ က်စသည။်) 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    



   

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မ န်ရာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါးရန)် 

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ် 

စသည်မ ွာျေး 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ 

င် မ ွာျေး)  

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ

ု ု ွာုျေး 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    
 

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာငျ်ေး၊ပမ

စ်၊စ မ့််စမျ်ေး) 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊်လ

က်တျူေးတ င်ျေး) 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

သစ်နတွာ - 

အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

သစ်နတွာ - 

ဒ နရနတွာမ ွာျေး 

မျာါး     သင ်   နည်ါး     

မရ    

လွယ်  ခ ် 

အသ ိုါးမမပ န ိုင်ပ   

ဒလျာ   တ ိုါး  

အဒမပာင်ါးအလဲမရ    

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ မ် ရ ်ဖအို စ်ို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။        ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ဓွာတ်သတတ နှင့််အမခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးမမစ်မ ွာျေး၊ ကက ွာက်ခွဲ၊ 

ကက ွာက်စရစ်မ ွာျေးမ  က်ရှ ဘွဲ ကဆျေးဘက်ဝင်အပင်မ ွာျေးအနည်ျေးအက ဉ်ျေးရှ ကသွာ်လည်ျေး အသ ုျေးမပ မှုနည်ျေးပ ျေး 

က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ  ရပ သည။်  

 

 (ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့်အ်နပြေအန  



   

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး အလွန်နည်ါး (သ ို ) မရ   

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မန် ွာင်စို ၃၅ ၄၅ ၁၂၅ ၁၇၉ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ဥစစွာဓနအဆင့််အကမခအကနမှွာ အလ န်အဆင်ကမပဆ ျုေး အ မ်က ွာင်စုမှွာနည်ျေးပ ျေးဖပီျေး 

ဆင်ျေးရွဲကသွာအ မက် ွာင်စုနှင့်် အလ န်ဆင်ျေးရွဲကသွာ အ မက် ွာင်စုမ ွာျေးမပွာျေးက ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် ကက ျေးရ ွာ၌ 

ဆင်ျေးရွဲဖပီျေး အလုပ်အက ုင်နှင့််အခ င့််အလမ်ျေးနည်ျေးပ ျေးက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

 (င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှငအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” 

အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 

အ မန် ွာင်စ

ုိုအနရအတ 

က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၁၈ ၁ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                         = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ         = ___________ 

နြေ ျေးယူ                           =           ၈ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 =             ၁၀ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေး 

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၂၀ ၁ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 



   

အြေ   ်ကွာလ 

အ မန် ွာင်စ

ုိုအနရအတ 

က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

အန ွာက်အ  ့်ယူ           = ___________ 

နြေ ျေးယူ                            =     ၈ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                  =       ၁၂ 

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၅၃ 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ           = ___________ 

နြေ ျေးယူ                            =            ၂၅ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                  =             ၂၈ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်ကက ျေးရ ွာ၏လူဦျေးကရမှုစွာရင်ျေးအရ(၃)လကအွာက်ဝမ်ျေးစွာဖူလ ုမှု 

မပ ရကသွာအ မက် ွာင်စုမှွာကက ျေးရ ွာရှ အ မ်ကမခစုစုကပ င်ျေး၏(၂၈%)ရှ ဖပီျေးအဆ ုပ အ မက် ွာင်စုမ ွာျေးမှွာဝမ်ျေးစွာဖူ 

လ ုကရျေးအဆ က်ကခ ျေးယူမခင်ျေး၊ လုပ်အွာျေးခကက  ယူမခင်ျေးမဖင့်် မ သွာျေးစု၏ စွာျေးဝတ်ကနကရျေးက ု ကမဖရှင်ျေးကနက ကွာင်ျေး 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့် ်ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို ၈ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုငန် သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် လူဦျေးကရစွာရင်ျေးကကွာက်ခ မှုအရအမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင်သည့်် 

အ မက် ွာင်စုမ ွာျေး အနည်ျေးငယ်ရှ က ကွာင်ျေးကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 



   

 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယန်လ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ

ု ိုုက်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််

အစ အမ  မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု       

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး       

၃ မို တ် ိုင်ျေးဒ နရ       

၄ ဆူ ောမ        

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး       

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး       

၇ ငလ င်       

၈ အ လူ ှုင်ျေး 
      

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်

မှု  
 

  
 

 

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး       

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု       

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး       

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး       

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး       

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု       

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး       

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ)   
 

  
 



   

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ

ု ိုုက်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််

အစ အမ  မ ွာျေး) 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
   

   

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
   

   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
   

   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
   

   

၂၃ က ိုယြ်ေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
   

   

၂၄ က န်ရွာဂေါ 
   

   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
   

   

၂၆ 
တ ရစဆွာ ်ကူျေးစကန်ရွာဂေါက နရွာက်

မှု   
 

  
 

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး 
   

   

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ 

ယ်နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည်   
 

  
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊ မ ိုျေးနြေေါင် 

ပြေင်ျေး စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက် 

သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စို 

မည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။  

(ဥ မွာ။။      အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့်် 

                  အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မန် ွာင်စို − လတ် 

                  အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မန် ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည ် တစ်ခ တစ်ရ  မ ျုေးရ ွာသ န်ျေးမ ွာျေးမခင်ျေးက ကွာင့်် မမစ်ကရမမင့််တက်ဖပီျေး 

လယ်က င်ျေးမ ွာျေးကရလ မျ်ေးမ ုျေးမှုရှ ကသွာ်လည်ျေး ပ က်စီျေးဆ ုျေးရ ှုျေးမှုအနည်ျေးငယ်ရှ ပ သည်။ နောမက န်ျေးမဖစ်မှုမ ွာျေး 

အနည်ျေးငယ်ရှ ကသွာ်လည်ျေး ကရွှေကလွာင်ျေးတ က်ုနယ်ကဆျေးရ ုသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်ကုသရပ သမဖင့်် တစ်ခ တစ်ရ  ကုသမှု 

ကနောက်က မှုမ ွာျေးလည်ျေးရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 



   

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်

) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််

လ ိုက်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမ

ည့််အစ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ ်
   

   

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆငျ်ေးရွဲသ

ည့််အ မန် ွာင်စို    
   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ       

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာ

က်န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ 

ကူျေးစကန်ရွာဂေါ ူနပ ွာနသွာနဒသတ 

င်န   ိုင်သူ 

      

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူမ ွာ

ုျေး       

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာ 

နုရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး       

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရ

သူမ ွာျေး (IDP)       

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး 
      

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
      

၁၀ လက်လို လ်က်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး       

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး 
      

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ို

င်သူမ ွာျေး       

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 
      

၁၄ နရ တ င်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 
      

၁၅ 
လှည့််လညသ် ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသမူ

ု ုွာုျေး       

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး 
      



   

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်

) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််

လ ိုက်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမ

ည့််အစ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 
      

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။

 ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသညတ် ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာ

အနပြေ 

အန မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယကူ်ကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါ

သ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်   ခ ုက်သက်ကရွာက်မှုခ ရန ုင်သည့်် အ မက် ွာင်စ ု အနည်ျေးငယ် 

သွာရှ ပ သည။် က ပန်ျေးလုပ်က ုင်ရှွာကဖ စွာျေးကသွာက်ကနသူမ ွာျေးမဖစ် ကပ သည။် ရ ွာသူ/ရ ွာသွာျေးမ ွာျေးသည် မ သွာျေးစု 

သဖ ယ ် စည်ျေးလ ုျေးညညီ တ်စ ွာမဖင့်် ကန  ုင်စွာျေးကသွာက်လုပက် ုင် ကပ သည။်   ခ ုက်မှုရှ ပ ကလညျ်ေး ဝ ုင်ျေးဝန်ျေး 

ကမဖရင်ှျေးကပျေး ကက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ န်ရာတစ်ခ

ုို  ိုသာဒရ ါး 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

(အနည်ါးဆ ိုါးတစခ်ိုန င ်အထ ဒ်ရ ါး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

ု ု ိုသာဒရ ါးရန)် က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ ရပ်မ ရပ်ဖ ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 



   

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ န်ရာတစ်ခ

ုို  ိုသာဒရ ါး 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

(အနည်ါးဆ ိုါးတစခ်ိုန င ်အထ ဒ်ရ ါး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

ု ု ိုသာဒရ ါးရန)် က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၂ 
ကက ွာင်ျေး 

ကကွာ်မတ ီ
၁၂၃ ၄ ၂ ၆ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃ လူငယအ်ဖ ွဲွံ့ ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄ 
အမ   ျေးသမီျေး 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃  ၅ ၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅ ကဂ ပက ၁၂၃ ၅  ၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 



   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို စ်ိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ်ူက ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးဖ ွဲွံ့စညျ်ေး ွာျေးရှ ဖပီျေး လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး ကဆွာင်ရ က် 

ရွာတ င်လည်ျေး စည်ျေးလ ုျေးညီည တစ် ွာမဖင့်် ပူျေးကပ င်ျေးကဆွာင်ရ က်ကပျေး ကက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ န်ရာ

တစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး

နှင့််အစ အစဉ(်အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်

အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 



   

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ န်ရာ

တစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး

နှင့််အစ အစဉ(်အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်

အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည်) 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 
မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ အ်လ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လ

မ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မျ်ေးနရွာင်စသည်

) တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးတ င် မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးမဖင့်် လုပ်က ုင်ကဆွာင်ရ က် 

ကနကသွာ လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးမရှ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 



   

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစ

ုွာုျေး 

အ မန် ွာင်စ

ုိုအနရအတ 

က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ် 

န ွာင်စိုအနရ 

အတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၁၇၉ ၈ နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၆၅  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၆၀  နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၄၅  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၃၅  နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင် 

စိုစိုစိုန ေါင်ျေး 
၃၂၄ 

 
 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ကမမယွာမွဲ့်အ မက် ွာင်စုမ ွာျေးမှွာ ကက ျေးရ ွာ၏(၃)ပ ု (၂)ပ ုခနိ်ု့ရှ ဖပီျေး 

လယ်ယွာပ င်ုဆ ုင်သည့်် အ မက် ွာင်စုမ ွာျေး  တ င် ကနို့စွာျေးလုပ်သွာျေးမ ွာျေးအမဖစ်ဝင်ကရွာက်လုပက် ုင် က၍ 

အလုပ်အက ုင် မ ွာျေးရရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ နရ်ာ

တစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသ

ုာဒရ ါးရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ နရ်

ုာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န)် 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ 
နရသ င်ျေးနပမွာ

င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  



   

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ နရ်ာ

တစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသ

ုာဒရ ါးရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ နရ်

ုာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရ

န)် 

မနပဖဆ ို ေါ 

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရ 

တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့်စ်မ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ 
ပမစ်/ 

နြေ ွာငျ်ေးနရ 
၃၀၀.၅ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

ဆညန်ပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည် စ ုက်ပ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် လ ုအပ်သည့််ကရက ု 

မမစ်/ကခ ွာင်ျေးမ ွာျေးမှ အလ ုအကလွာက်ရရှ ဖပီျေး ကက ျေးရ ွာအတ က် လ ုအပ်ကသွာ ကသွာက်ကရ/သ ုျေးကရမ ွာျေးက ု 

မမစ်/ကခ ွာင်ျေးမ ွာျေးမှ အလ ုအကလွာက်ရရှ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေးသည့်် 

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစ

ုိုလ ိုအ ်ြေ 

က် 

(မ နရ်ာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါး 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ န ်

ရာတစ်ခို  ို 

သာဒရ ါးရန်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်

မှု(မ နရ်ာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါး

ရန်) 

ယ

ုူ 

စ ်

အ ည်ျေး 

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ    

မ ျုေးစပ ျေး ၂၈၅ တင်ျေး ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇ န် 
ဇန်န 

ဝ ရီ 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ကဆွာင်ျေး 

စပ ျေး 
၂၈၅ တင်ျေး ၇၀ ၁၁၀ ၉၀ 

ကဖကဖွ်ာ 

ဝ ရီ 
မတ် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 



   

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေးသည့်် 

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစ

ုိုလ ိုအ ်ြေ 

က် 

(မ နရ်ာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါး 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ န ်

ရာတစ်ခို  ို 

သာဒရ ါးရန်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်

မှု(မ နရ်ာတစ်

ခို  ိုသာဒရ ါး

ရန်) 

ယ

ုူ 

စ ်

အ ည်ျေး 

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ    

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ . မ ျုေးစပ ျေးတ င်အ  က်နှုန်ျေးနည်ျေးဖပီျေး ကန စပ ျေးတ င် စပ ျေးအ  က်နှုန်ျေးမှွာ အသင့််အတင့်် 

  က်ရှ ၍ သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးမဖစ်ကသွာ ကမမဩဇွာ၊ ေီဇယ်ဆီ၊ ပ ျုေးသတ်ကဆျေးနှင့်် ကပ င်ျေးသတ်ကဆျေးမ ွာျေး 

လ ုအပ်ခ က်မမင့််မွာျေးဖပီျေး  က ျေးက က်နှင့််နီျေးကသွာ်လည်ျေး ကွာျေးမဖင့််သယ်ယူရကသွာက ကွာင့််သယ်ယူစရ တမ် ွာျေးကွာ 

အက   ျေးအမမတ် ရရှ မှုနည်ျေးပ ျေးက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 (၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးြေ င်ျေး  ိုင် ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 
ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 

အနရအတ က် 

   ်စက် ၁    

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၂၆   ၂၀ 

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ -    

ရ တသ် မျ်ေးန ြေ နလှို့စ

က် 

၃   
၂၅ 

ရ တသ် မျ်ေးစက် -   - 

ဒ ခွဒလ  စ ် ၉   ၁၅ 

ဒရစိုပ်စ ် ၂၂    

ဒမခနငါ်းဒရတင်စ ် ၂၇    

ပမက်ရ တစ်က်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် လယ်ယွာကမမပ ုင်ဆ ုင်ဖပီျေး လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင်ကနသည့်် 



   

ကတွာင်သူမ ွာျေးသွာ လယ်ယွာသ ုျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ုဆ ုင်မှုရှ  ကကသွာ်လည်ျေး ဧကအနည်ျေးငယ်ရှ ကသွာကတွာင်သူမ ွာျေး 

သည ်လယ်ယွာသ ုျေးပစစည်ျေးမ ွာျေးအနည်ျေးငယ်သွာရှ ဖပီျေး ငှွာျေးရမျ်ေးလုပ်က ုင်ကန ကပ သည။် မ ုျေးရွာသီနှင့်် ကဆွာင်ျေးရွာသီ 

ရွာသီ(၂) မ   ျေး စလ ုျေး စပ ျေးမ ွာျေးစ ုက်ပ   ျေး၍ရက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်။ဇယာါး၁၇န င ်၁၈  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါး

မပီါး 

မ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   

“မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

သ္ာဝဒရဒမမရာသီဥတိုအဒနအထာ

ုါး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယာဒမမအသ ိုါးချန ိုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ ို ်ပျ   ါးဒရအရငါ်းအမမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွန င ်ဒငွဒက ါးဝန်ဒဆာင်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သီါးန  မျ   ါးဒစ ရရ  န ိုင်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ္ာဝဒမမဒဆွါး / 

ဒအာ်ဂဲနစ်ဒမမကသဇာန င ် 

အမခာါးဒအာ်ဂဲနစ် သွင်ါးအာါးစိုမျာါး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ိုါးသတ်ဒဆါး၊ဓာတ်ဒမမကသဇာန 

င ်အ မခာါးဓာတိုဒေေသွင်ါးအာါးစိုမျာါး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ်သာါးရရ  န ိုင်မှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ါးပညာ၊အိုပခ်ျ ပ်ဒရါးပ ိုင်ါးဆ ိုင်ရာဝ

န ်ဒဆာင်မှုမျာါး 
အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သီါးန  ဒစျါး ွ ်န င်  ိုန်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသီဥတိုအဒမခအဒနဒမပာင်ါးလဲမှု 

(အပူချ  န်၊မ ိုါးဒရချ  န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် မ ုျေးစပ ျေးအတ က် လယ်ပ ုင်ရှင်မ ွာျေးအွာျေး စ ုက်ပ   ျေးကရျေးဘဏ်မှ 

ကခ ျေးကင   ုတ်ကပျေးမခင်ျေးမဖစ်ပ သည်။  ရွာသီဥတုမှွာ သင့််တင့််မ တဖပီျေး လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးလုပ်က ုင်ရွာတ င် 

လ ုအပ်ကသွာ ကမမဩဇွာ နှင့််ဓ တုပ ုျေးသတ်ကဆျေးမ ွာျေးက ု ကရွှေကလွာင်ျေးတ က်ုနယ်သ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်ဝယယ်ူရပ သည။်  



   

သီျေးနှ က ျေးက က်နှင့််ကုန်သ ယ်မှုအတ က် က ျေးက က်မှွာ အလှမ်ျေးကဝျေးကသွာက ကွာင့်် အက   ျေးအမမတ်ရရှ မှုနည်ျေးပ ျေး 

သညက် ုကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 

 (၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၁၇န င ်၁၈ 

ု ိုုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယ

ုူဆဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” 

ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

သ္ာဝဒရဒမမရာသီဥတိုအဒနအထာါး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယာဒမမအသ ိုါးချန ိုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည်
 
လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ို ်ပျ   ါးဒရအရငါ်းအမမစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွန င ်ဒငွဒက ါးဝန်ဒဆာင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သီါးန  မျ   ါးဒစ ရရ  န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ္ာဝဒမမဒဆွါး / ဒအာ်ဂနဲစ်ဒမမကသဇာ 

န င ်အမခာါးဒအာ်ဂဲနစ် သွင်ါးအာါးစိုမျာါး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ိုါးသတ်ဒဆါး၊ဓာတ်ဒမမကသဇာန င ် 

အမခာါးဓာတိုဒေေသွင်ါးအာါးစိုမျာါး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ်သာါးရရ  န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ါးပညာ၊အိုပခ်ျ ပ်ဒရါးပ ိုင်ါးဆ ိုင်ရာဝန် 

ဒဆာင်မှုမျာါး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သီါးန  ဒစျါး ွ ်န င်  ိုန်သွယ်မှု 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင်

 ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ြျ ်ပ ိုါးန င ်ဒရာဂ  ျဒရာ ်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသီဥတိုေဏ်ခ န ိုင်သည ်သီါးန  မျာါးန င ်ပ

တ်သ ်ဒသာသတင်ါးအချ ်အလ ်လ

 ် လ မ်ါးမီမှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရာသီအလ ို ်ရာသီဥတိုခန ်မ န်ါးချ ်မျာါး

န င ်သီါးန  စီမ ခန ခ်ွဲမှုဆ ိုင်ရာအက  ဉာဏ်မျာ
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 



   

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၁၇န င ်၁၈ 

ု ိုုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယ

ုူဆဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” 

ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

ုါးလ ်လ မါ်းမီမှု 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ လယ်သမွာျေးမ ွာျေးမှွာ စ ုက်ပ   ျေးကရျေးအတ က် ကရအရင်ျေးအမမစ်ရရှ ကသွာ်လည်ျေး ဓွာတ်ကမမ 

ဩဇွာ၊ ပ ျုေးသတ်ကဆျေးမ ွာျေးအွာျေး ရ ွာ၌အလ ယ်တကူမရရှ ဘွဲ ဖမ  ွံ့သ ုို့သ ွာျေးကရွာက်ဝယ်ယူရမခင်ျေး၊ လုပ်သွာျေးမ ွာျေး 

ရှွာျေးပ ျေးမခင်ျေး၊ ဖ က်ပ ုျေး၊ မ ှုွံ့ကရွာဂ က ကရွာက်မှုအနည်ျေးငယ်သွာရှ ဖပီျေး သီျေးနှ မ ွာျေး ကရွာင်ျေးခ ရန် က ျေးက က်အလှမ်ျေး 

ကဝျေးကသွာက ကွာင့်် သယ်ယူစရ တ်မ ွာျေး ပ မု ုကုန်က မခင်ျေးနှင့်် စ ုက်ပ   ျေးကရျေးအတ က်နညျ်ေးပညွာကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲမ ွာျေး 

လွာကရွာက်လုပက်ဆွာင်ကပျေးမခင်ျေး မရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 
 

 (ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်

န  နသွာအ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး   

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

မမည်ါး   

လာါး   

ဆ တ ် ၁၀ ၅၀ 

သ ိုါး   

ဝ ် ၂၅ ၅၈ 

က  ် ၄၈ ၅၅၈ 



   

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်

န  နသွာအ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

္ဲ ၁၅ ၁၅၂ 

နွ ါးဒန   ်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

င ါး န်   

ပိုဇနွ် န်   

ဂဏန်ါးဒမွါးမမြူဒရါးလိုပ်ငန်ါး   

ဒရချ   င ါးြမ်ါးလိုပ်ငန်ါး   

 မ်ါးလွန်င ါးြမ်ါးလိုပ်ငန်ါး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပ်က ုင်သူအနည်ျေးငယ်သွာရှ ဖပီျေး တစ်န ုင်တစ်ပ ုင် 

ကမ ျေးမမြူသူမ ွာျေးသွာရှ ဖပီျေး ဆ တ်၊ ဝက်၊  ကက်၊ ဘွဲမ ွာျေးက ု အမ ွာျေးဆ ုျေးကမ ျေးမမြူ ကက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 
နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်။ဇယာါး၂၀န င ်၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါး 

မပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မျ   ါးတ ရစဆာန်လ လ် မ်ါးမီမှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််အတင့််ဝယယ်ူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွ နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ါးအာါးစို 

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)ဒစျါး  ်ွ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ဒဆာင်မှုန င ်နညါ်းပညာပ  ပ ိုါးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 



   

အြေ င့််အလမ်ျေး 
နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်။ဇယာါး၂၀န င ်၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါး 

မပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

ထိုတ် ိုန်ဒရာင်ါးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို နလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန  အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ါးပညာအ ူအညနီ င် နညါ်းလမ်ါးမျာါး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ် ိုန်ဒရာင်ါးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသီဥတိုအဒမခအဒနဒမပာင်ါးလဲမှု(အပူချ  န်၊မ ိုါးဒရခ

ုျု န)် 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် တစ်န ုင်တစ်ပ ုင်ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပ်ငန်ျေးက ုသွာ လုပ်က ုင် က 

ဖပီျေး င ျေး၊ ပုစ န် ကမ ျေးမမြူကသွာသူမ ွာျေးအနည်ျေးငယ်ရှ သည့််အမပင် နည်ျေးပညွာအကူအညနီှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

လ ယ်ကူစ ွာမရန င်ုမခင်ျေးတ ိုု့က ု ကလ့်လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 



   

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၂၀န င ်

၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသ

ုာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မျ   ါးတ ရစဆာန်လ လ် မ်ါးမီမှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေး 

တ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွ နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ါးအာါးစို 

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)ဒစျါး

 ွ ် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ဒဆာင်မှုန င ်နညါ်းပညာပ  ပ ိုါးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူ 

မရန ိုင် ေါ ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမ

နပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ် ိုန်ဒရာင်ါးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလ

ုွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ

 ွာျေး 
နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူမရ 

 ေါမနပဖဆ ို ေါ 



   

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၂၀န င ်

၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသ

ုာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

နည်ါးပညာအ ူအညနီ င် နညါ်းလမ်ါး

မျာါး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ် ိုန်ဒရာင်ါးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသ

ုွာရွာသ ဥတိုအနပြေအန မ ွာျေး 

(ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့် ်

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသီအလ ို ်ရာသီဥတိုခန ်မ န်ါးချ

 ်မျာါးန င ်ပင်လယ်င ါးြမ်ါးမခင်ါးန င ်င 

ုါးဒမွါးမမြူဒရါးလိုပ်ငန်ါးစီမ ခန ်ခွဲမှုဆ

ု ိုုင်ရာ အက  ဉာဏ်မျာါး လ ်လ မါ်း 

မီမခင်ါး 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် စွာျေးက က်ကမမရွှာျေးပ ျေး၍ စီျေးပ ွာျေးမဖစ် ကမ ျေးမမြူကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး        

လုပ်က ုင်မှုမရှ ကသွာ်လည်ျေး  ကက်၊ ဘွဲ၊ ဝက်မ ွာျေး ကမ ျေးမမြူကရျေးအတ က် နည်ျေးပညွာနှင့်် အက ွာက်အပ ့် မ ွာျေးရရှ ပ က 

ပ မု ကုကွာင်ျေးမ န်စ ွာကမ ျေးမမြူန ုင်မည်မဖစ်ဖပီျေးက ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  

 

 

 

 

 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 



   

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ နရ်ာတစ်ခို  ိုသာဒရ ါးရန်။ဇယာါး၂၂န င ်၂၃  ိုချ  တ်

ဆ ် 

စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆဒသာအချ ်မျာ

ုါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

လိုပ်သာါးအင်အာါးရရ  န ိုင်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယာသာါးင ါးထွ ် ိုန်မဟိုတ် 

ဒသာအမခာါးဒေသထွ ် ိုန်မျာါး  ို 

ဒရာင်ါးချရန်ဒစျါး ွ ်ရ  မခင်ါး 

နစ ျေးက ကန်ကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ဒစျါး ွ ်ဆ ိုင်ရာအသ အမမင်ရ  မခင်ါး 

နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့် ်ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ါးပန်ါးဆ ်သွယ်ဒရါးအဒမခအဒန နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုန်က မ်ါးရရ  န ိုင်မခင်ါး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ်စစ်မီါးရရ  န ိုင်မခင်ါး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွရရ  န ိုင်မခင်ါး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသ ်ဒမွါးဝမ်ါးဒ ျာင်ါးနညါ်းပညာ

ဆ ိုင်ရာန င ်အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီ

ုါးပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှုဆ ိုင်ရာဝ

န်ဒဆာင်မှုရရ  မခင်ါး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီါးပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှု

ဆ ိုင်ရာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီါးပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှု

ဆ ိုင်ရာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ်န င ်လ ို ်ဒလျာညဒီထွမြစ်သ

ဒုုာ (သ ို မဟိုတ်) 

အသ ်ဒမွါးဝမ်ါးဒ ျာင်ါး 

မပ န ိုင်ဒသာပညာတစ်ခိုခို  ိုတတ် 

ဒမမာ ်မခင်ါး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ်အ  ိုင်အခွင ်အလမ်ါး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် စ ုက်ပ   ျေးကမ ျေးမမြူကရျေးမဟုတက်သွာ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေး 

လုပ်ငန်ျေး လုပ်က ုင်သူမ ွာျေးမှွာ အသင့််အတင့််ရှ ဖပီျေး က ျေးကရွာင်ျေးမခင်ျေးနှင့်် က ပန်ျေးလုပ်က ုင်သူမ ွာျေးရှ က ကွာင်ျေး 



   

ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 

 

 

 (၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၂

၀န င ်၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟ

ုိုယဆူဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” 

ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

လိုပ်သာါးအင်အာါးရရ  န ိုင်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယာသာါးင ါးထွ ် ိုန်မဟိုတသ်

ဒုုာအမခာါးဒေသထွ ် ိုန်မျာါး  ိုရ

ဒုုာင်ါးချရန်ဒစျါး ွ ်ရ  မခင်ါး 

နစ ျေးက ကမ်နကွာင်ျေးနစ ျေးက ကမ်ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဒစျါး ွ ်ဆ ိုင်ရာအသ အမမင်ရ  မခင်ါး 

နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ါးပန်ါးဆ ်သွယ်ဒရါးအဒမခအဒန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုန်က မ်ါးရရ  န ိုင်မခင်ါး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ်စစ်မီါးရရ  န ိုင်မခင်ါး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဒချါးဒငွရရ  န ိုင်မခင်ါး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသ ်ဒမွါးဝမ်ါးဒ ျာင်ါးနညါ်းပညာ

ဆ ိုင်ရာန င ်အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီါး

ပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှုဆ ိုင်ရာဝန်ဆ

ဒုုာင်မှုရရ  မခင်ါး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီါးပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှု

ဆ ိုင်ရာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အဒသါးစာါး/အလတ်စာါးစီါးပွာါးဒရါးြွ ြို့မြ  ါးတ ိုါးတ ်မှု

ဆ ိုင်ရာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ်န င ်လ ို ်ဒလျာညဒီထွမြစ်ဒသ

ုာ (သ ို မဟိုတ်) 

အသ ်ဒမွါးဝမ်ါးဒ ျာင်ါးမပ  

န ိုင်ဒသာပညာတစ်ခိုခို  ိုတတဒ်မမာ

 ် မခင်ါး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 



   

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည။်ဇယာါး၂

၀န င ်၂၁  ိုချ  တ်ဆ ်စစ်ဒဆါးမပီါးမ ဒမြဆ ိုရန်။ဒမြဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟ

ုိုယဆူဒသာအချ ်မျာါးရ  ပ   “မဒမြဆ ိုပ ” 

ဟူဒသာအ ွ ်  ိုဒရ ါးရန်။) 

အလိုပ်အ  ိုင်အခွင ်အလမ်ါး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် စ ုက်ပ   ျေးကမ ျေးမမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာ လုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင်သူမ ွာျေး 

အတ က်အခက်အခွဲမ ွာျေးမှွာ က ျေးက က်ဆ ုင်ရွာအသ ပညွာဗဟုသုတနည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေး 

မကကွာင်ျေးမခင်ျေး၊ ကျွမ်ျေးက င်လုပ်သွာျေးမ ွာျေးနည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး၊ အလုပ်အက ုင်အခ င့််အလမ်ျေးနည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး၊ အသက်ကမ ျေး 

ဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးအတတပ်ညွာ သင်တန်ျေးမ ွာျေး ဖ င့််လှစ်သင် ကွာျေးကပျေးန ုင်မည်ဆ ုပ က အလုပ်အက ုင်အခ င့်် အလမ်ျေး 

မ ွာျေး ပ မု မု ွာျေးမပွာျေးလွာန ုင်မညမ်ဖစ် က ကွာင်ျေး  ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နင်ှ့်အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသွာါး 

လာဒနထ ိုင်သ”ူ 

တစဦ်ါးအနည်ါးဆ ိုါးရ

ု ု  ဒသာအ မ်ဒထာင်

စို န င် လူဦါးဒရ 

          

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထ  ်          



   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးသွာါးလာမခင်ါး၏တရာါးဝင်မှုမဝင်မှု၊ဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးသွာါးလာသူ၏သဒ္ာဆနဒပ မှုမပ မှု 

စသည်မြင ်မခွမဲခာါး္ဲ၊က ာမမင ်ချ  န်အနည်ါးအမျာါးမ န ်သတ်္ဲ၊မည်သည ်အဒက ာင်ါးအရင်ါးဒက ာင ်ဒရွှေြို့ဒမပာင်ါး

သွာါးလာရသညမ်ြစ်ဒစ ာမူမူလဌာဒနဒေသတစ်ခိုမ န ိုင်င မခာါးသ ို မြစ်ဒစ၊မပည်တွင်ါးတစ်နယ်တစ်ဒက ါးသ ို မြစ်

ဒစဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးသွာါးလာဒနထ ိုင်သူတ ိုင်ါး  ို“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟိုသတ်မ တ်သည။်န ိုင်င ဒတာ်တာဝန်၊အြွြဲို့အစည်ါးတာဝန်မြင ်ဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးအဒမခချဒနရသူမျာါးသညလ်ည်ါးဤဇ

ယာါးတွင်အ ျ  ါးဝင်ပ သည်။သာါးသမီါးန င ်ဒဆွမျ   ါးမျာါးထ တွင်ခ ိုလ ှုရန်၊မ ီခ ိုရန်သွာါးဒရာ ်အဒမခချဒနဒသာ၊ ျ

န်ါးမာဒရါးအရအမမဲတမ်ါးဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးဒနထ ိုင်ဒသာပိုဂ္  လ်မျာါးသည်ဤဇယာါးတွင်အ ျ  ါးဝင်ပ သည။်ဒခတတပညာ

သွာါးဒရာ ်သင်က ာါးဒနသူမျာါး၊ဒခတတ ျန်ါးမာဒရါး ိုသမ ခ ယူဒနသူမျာါးသည်ဤဇယာါးတွင်အ ျ  ါးမဝင်ပ ။

ယခင် ဒရွှေြို့ဒမပာင်ါးသွာါးလာဒနထ ိုင်ခဲ ဒစ ာမူယခိုလ ်ရ   ာလတွင်မလူဌာဒနတွင်မပန်လညအ်ဒမခချဒနထ ို

င်လျှ ်ရ  သူမျာါးသည်ဤဇယာါးတွင်အ ျ  ါးမဝင်ပ ။ယခိုလတ်တဒလာတွင်ခရီါးယာယီသွာါးဒနသူမျာါးသညလ်

ညါ်းဤဇယာါးတွင်အ ျ  ါးမဝင်ပ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် လယ်ယွာကမမပ င်ုဆ ုင်သူမ ွာျေးကလည်ျေး မ မ ပ ုင်လယ်ယွာကမမ 

မ ွာျေးက ု စ ုက်ပ   ျေးလုပ်က ုင်စွာျေးကသွာက် ကဖပီျေး လယ်ယွာပ င်ုဆ ုင်မှုမရှ သူမ ွာျေးကလည်ျေး အငှွာျေးလုပ်မခင်ျေး၊ 

က ျေးကရွာင်ျေးမခင်ျေး၊ က ပန်ျေးအလုပ်မ ွာျေး လုပ်က ုင်စွာျေးကသွာက် ကသမဖင့်် အမခွာျေးကေသမ ွာျေးသ ုို့ ကရွှေွံ့ကမပွာင်ျေး လုပ်က ုင် 

ကဆွာင်ရ က်သူမ ွာျေးမရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 (ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

  က ွာျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုဒ ာင်ါးမွန်ဒသာအလိုပ်အ  ိုင်န င် ဝငဒ်ငွအခငွ် အလမ်ါးမျာါးရ ာဒြွရန ်   

၂ န ိုင်င ဒရါးန င် ဆ ိုင်ဒသာအဒက ာင်ါးရင်ါး   

၃ ဒေသတွင်ါးပဋ ပ ခမြစ်ပွာါးမှုဒက ာင် လ ိုခခ  မှုမရ  သည် အဒက ာင်ါးရင်ါး   

၄ လူမှုဒရါး၊ ျန်ါးမာဒရါး  စစမျာါးဒက ာင  ်(social protection, health)   

၅ 
အမျ   ါးအမည်ခွမဲခာါးမဒြာမ်ပန ိုင် (သ ို မဟိုတ)် အဒက ာင်ါးအရင်ါး  ိုဒမြဆ ိုထာါးမခင်ါး/ 

ဒမြဆ ိုလ ိုမခင်ါးမရ   

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်ကရွှေွံ့ကမပွာင်ျေးလုပ်က ုင်ကဆွာင်ရ က် ကသူတစ်ဦျေး တစ်ကယွာက် 

မ မရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  

 

(ဂ-၃)နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  



   

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 

အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပနပ် ို ဒင ွ ိုမ ီခ ိုဒနရဒသာအ မ်ဒထာင်စိုအဒရအတွ  ်     

၂ 

မပနပ် ို ဒငွလမ်ါးဒက ာင်ါးမျာါး 

-  ။ဒငွလ ဲလိုပ်ငန်ါး (ဟွန်ေ)ီ  

 - ခ။္ဏ်  

- ဂ။လူက   မြင် လ ဲပ ို မခင်ါး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ မပည်တ င်ျေး/မပညပ် ကရွှေွံ့ကမပွာင်ျေးလုပ်က ုင်ကဆွာင်ရ က် ကသူမ ွာျေးမရှ သမဖင့်် မပန်ပ ိုု့ကင  

လ ွဲကပျေးမခင်ျေး လည်ျေးမရှ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စညန်ှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ဝ ျေးခယျော်မ ဝ ျေးခယျော်မ 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့် 

မှ ျ်ေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မ ၁မ ိုင်၁မ ၅မ ိုင် 

၅မ ၁၀မ ိုင်၁၀မ ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အထ ် 

၀မ ၁၀မ ိုင်၁၁မ ၂၀မ ိုင်၂၁မ ၃၀မ ိုင်

၃၀မ ၅၀မ ိုင် 

၅၁မ ၁၀၀၁၀၀မ ိုင်အထ ် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်

ုျေးလမ်ျေး 

ဒမခလျင်စ ်္ီါးဆ ိုင် ယ် 

ုာုါး/ဒထာ်လာဂျီရထာါးသ ိုါး္ါီး

ဆ ိုင် ယ်ဒလ စ ်ဒလ  

ဒမခလျင်စ ်္ီါးဆ ိုင် ယ် ာါး

/ဒထာ်လာဂျီရထာါးသ ိုါး္ါီးဆ ိုင် 

ယ်ဒလ စ ်ဒလ  

ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု

ရရှ န ိုင်မှု(အနည်ါးဆ ိုါးတစ်

ခိုန င ်အထ ်ဒရ ါးန ိုင်သည်

။) 

စာါးဒသာ ် ိုန် 

( ိုန်စ မ်ါး၊ ိုန်ဒမခာ ်)   

မီါးြ ိုဒချာင်သ ိုါးန င ်အ မ်သ ိုါးပစစညါ်း 

အဝတအ်ထည်ဒဆာ ်လိုပဒ်ရါး 

ပစစည်ါးမျာါး၊ ပရ ဒ္ာဂမျာါး 

ပစစည်ါးစ ိုဝန်ဒဆာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

စာါးဒသာ ် ိုန် 

( ိုန်စ မ်ါး၊ ိုန်ဒမခာ ်)        

မီါးြ ိုဒချာင်သ ိုါးန င ်အ မ်သ ိုါးပစစည်ါး 

အဝတအ်ထည်ဒဆာ ်လိုပဒ်ရါး 

ပစစည်ါးမျာါး၊ပရ ဒ္ာဂမျာါး 

ပစစည်ါးစ ိုဝန်ဒဆာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အ

ဦ 
ဒ ာင်ါးသင ်ည   ဒ ာင်ါးသင ်ည   

ဝ ်နဆွာင်မှု ဒ ာင်ါးသင ်ည   ဒ ာင်ါးသင ်ည   



   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာ၏ အနီျေးဆ ုျေးက ျေးက က်မွှာ ကရွှေကလွာင်ျေးတ ုက်နယ်မဖစ်ဖပီျေး အကကီျေးစွာျေး 

က ျေးက က်မှွာ ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့သ ုို့ ကွာျေး၊ ဆ ုင်ကယ်၊ စက်ကလှတ ုို့မဖင့်် သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ရပ က ကွာင်ျေး သ ရှ ရပ သည။် 

 

 (င)    နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြု

ုျေး အစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ

 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ   

စစညျ်ေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေး

နင ရရ ်အြေ

က်အြေွဲမ ွာျေး 

အစ ိုါးရ္ဏ် 

(မမန်မာ လယ်ယာြွ ြို့မြ  ါး

ဒရါး ဏ်/ 

မမန်မာ စီါးပွာါးဒရါး္ဏ်

) 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

သမဝ ယမဒချါးဒငွ 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

ပိုဂ္လ  ္ဏ် 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

ပိုဂ္လ  အဒသါးစာါး 

ဒချါးဒငွဝန်ဒဆာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

အြွြဲို့အလ ို ်ဒငွစို/  ာလတ ိုဒချါးင ၃−၆လအတွင်ါး အတ ိုါးမဲ  လ ိုအပ်သည် နည်ါးသည် 



   

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြု

ုျေး အစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ

 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ   

စစညျ်ေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေး

နင ရရ ်အြေ

က်အြေွဲမ ွာျေး 

ဒငွဒချါးအစီအစဉ် ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မလ ိုအပ်ပ  ရ  သည် 

မရ  ပ  

ဒငွဒချါးဒပါးသူ 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

အဒပ င်ဆ ိုင် 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

မ တ်ဒဆွန င် ဒဆွမျ   ါးမျာ

ုါး 

 ာလတ ိုဒချါးင

ုဒွု ာလ 

လတဒ်ချါးဒငွ 

 ာလရ ညဒ်ချါး

ဒငွ 

၃−၆လအတွင်ါး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စ်န င ် 

အထ ် 

အတ ိုါးမဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပ  

နည်ါးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတြ်ေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မအှ

မ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အ  ၊ကွာလရညှန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ ်ွာျေး ေါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ 

ြေွဲ့်နသွာကွာလရညှန်ြေ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် အစ ုျေးရဘဏ်(မမန်မွာ့်လယ်ယစ ုက်ပ   ျေးကရျေးဘဏ်)မ ှ လယ်သမွာျေး 



   

မ ွာျေးအတ က် (၁)ဧကလ င် (၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုန်ျေးမဖင့်် ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်ဖပီျေး လယ်ပ ုင်စွာခ  ပ်ပ ုစ ရှ သူမ ွာျေး 

သွာရရှ ပ သည။် အမ ွာျေးဆ ုျေး ုတ်ကခ ျေးကင မွှာ လယ်(၁၀)ဧကသွာမဖစ်ပ သည။်  ုတ်ကခ ျေးသည့််ကွာလမှွာ(၇)လ 

မဖစ်က ကွာင်ျေးနှင့်် အမခွာျေးကက ျေးရ ွာ၌ မပင်ပပုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး  ုတ်ကခ ျေးကပျေးမှုတ င် သ ွာျေးကရွာက်ကခ ျေးယူသူ 

အနည်ျေးငယ်ရှ က ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ 

ုွာုျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်

မှု 
ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစညျ်ေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် စ ုက်ပ   ျေးကမမမ ွာျေး၌ ကမမဆီကမမဩဇွာ အနည်ျေးငယ်ပ က်စီျေးမှု 

ရှ က ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရပ သည်။ ပ ျုေးက ကရွာက်မှုအကမခအကနမွှာ အသင့််အတင့််ရှ ပ သည။် စ နိ်ု့ပစပ်စစည်ျေးမ ွာျေးအွာျေး 

စီမ ခနို့်ခ ွဲန ုင်က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ  ရပ သည။် 

 (ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတန်ပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတန်ပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦါးဒရ - - - 

မူလတန်ါးအဆင ်ရ  သူဦါးဒရ ၁၈၅ ၁၉၀ ၂၃၇ 



   

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အလယ်တန်ါးအဆင ်ရ  သူဦါးဒရ ၁၂၀ ၁၅၅ ၃၁ 

အထ ်တန်ါးအဆင ်ရ  သူဦါးဒရ ၃၂၀ ၃၆၅ ၂၇ 

တ ကသ ိုလ်/ဒ ာလ ပ်အဆင ်ရ  သူဦါးဒရ ၃ ၇ ၆ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤဇယာါး  ိုမြည ်သွင်ါးရာတွင်မပည်ဒထာင်စိုသမမတမမန်မာန ိုင်င ဒတာ်အစ ိုါးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ 

မှအသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာအတန်ါးပညာတ ်ဒရာ ်မပီါး/တ ်ဒရာ ်ဆဲသမူျာါး  ိုသာမြည ်သွင်ါးရန်မြစ်ပ သ

ည။်နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမ

ုှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသညမ်ှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ 

ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေး အဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။် 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက 

“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်) နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-

ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သညဆ် ို ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င် 

သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး 

 ညွာအဆင့််အလ ိုက်ထည သွ်င်ါးရပ မည်။စတိုတထတန်ါး(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး 

 ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ည

ုွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ ်ေါက“စွာ

မတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် စွာမတတ်သူ တစ်ဦျေးမှမရှ က ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

မူလတန်ျေးပညွာဖပီျေး ဆ ုျေးမှု မ ွာျေး၍ အလယ်တန်ျေးပညွာ၌ ဖပီျေးဆ ုျေးသူဦျေးကရမှွာ နည်ျေးပ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

အ က်တန်ျေးနှင့်် တကကသ ုလ်အဆင့်် ဖပီျေးဆ ုျေးမှုမှွာ အနညျ်ေးငယ်သွာရှ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူလတန်ါး ၁၅၃ ၁၆၀ ၂၁၃ 

အလယ်တန်ါး ၈၅ ၁၂၅ ၂၁၀ 

အထ ်တန်ါး ၂၈၅ ၃၄၅ ၆၃၀ 



   

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

တ ကသ ိုလ်/ဒ ာလ ပ် ၃ ၇ ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤဇယာါး  ိုမြည ်သွင်ါးရာတွင်မပည်ဒထာင်စိုသမမတမမန်မာန ိုင်င ဒတာ်အစ ိုါးရ၊ပညာဒရါးဝန်က ီါးဌာန

မ အသ အမ တ်မပ ထာါးဒသာစာသင်ဒ ျာင်ါးမျာါး၊တ ကသ ိုလ်ဒ ာလ ပ်မျာါးတွင်ပညာတ ်ဒရာ ်ဒနသမူျာါး 

ု ိုုသာမြည ်သွင်ါးရန်မြစ်ပ သည။်၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာက 

နုုွာင်ျေးသ/ူသွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတမ်ှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ 

ုွာုျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် အကမခခ မူလတန်ျေးကက ွာင်ျေးရှ ၍ အမခွာျေးကက ျေးရ ွာမ ွာျေးမှလညျ်ေး 

လွာကရွာက် ပညွာသင် ကွာျေးကနသည့််ကကလျေးမ ွာျေးလည်ျေးရှ ပ သည။် အလယ်တန်ျေးနှင့်် အ က်တန်ျေးပညွာအ   

ကက ျေးရ ွာအနီျေးတ င်လ ယ်ကူစ ွာတက်ကရွာက်ရဖပီျေး တကကသ ုလ်တက်ကရွာက်ကနသူ(၁၀)ဦျေးရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာ 

ကတ ွံ့ရှ ရ ပ သည။် 

 

 (ဆ-၃)စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။ဒ ျာင်ါးအဆင်  
မူလတန်ါးမူလွန်အလယ်တန်ါး(ခွဲ) အလယ်တနါ်း 

အထ ်တန်ါး(ခွ)ဲ အထ ်တန်ါး 

ြေ။ရ ာမ အ ွာအဒဝါး (မ ိုင်) 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်မ ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ ို ဒဆာင်ဒရါးဝန်ဒဆာင်မှု 
ဒမခလျင်စ ်္ီါး 

ဆ ိုင် ယ် ာါး 

ဃ။စာသင်ဒ ျာင်ါး၏စိုစိုဒပ င်ါးက မ်ါးခင်ါးဧရ 

ယာ (စတိုရန်ါးဒပ)* 
၆၀’×၃၀’ 

င။အမ ိုါး၊န ရ ၊အခင်ါးအရည်အဒသွါး ဒ ာင်ါးသင ်ည   

စ။ဒ ျာင်ါးသ ိုါးပရ ဒ္ာဂလ ိုဒလာ ်မှု 

လ ိုဒလာ ်မှုရ  သည် 

မလ ိုဒလာ ်ပ  

ဆ။ဒ ျာင်ါးအ မ်သာအဒမခအဒန ဒ ာင်ါးသင ် 



   

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

ည  မရ   

စ ။ဒ ျာင်ါးအာဟာရတ ို ်ဒ ျွါးမှု 

တ ို ဒ် ျွါးမှုရ  သည် 

တ ို ဒ် ျွါးမှုမရ  ပ  

ဇ။ဒ ျာင်ါးဆရာ/မဦါးဒရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အစ ိုါးရခန်  ၁ ၄ ၅ 

ဒ ျါးရ ာခန်     

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) 

သညစ်ွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်

။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် မူလတန်ျေးကက ွာင်ျေး (၆၀’×၃၀’) ကပရှ သည့်် သ ပမ် ျုေး၊ အုတ်ကွာ 

ကက ွာင်ျေးကဆွာင်(၁)ကဆွာင်ရှ ပ သည။် ကက ွာင်ျေးအုပဆ်ရွာကကီျေးအပ အဝင် ဆရွာ/ဆရွာမ(၅)ဦျေးရှ ဖပီျေး 

ကက ွာင်ျေးလုပ်သွာျေး (၁)ဦျေးရှ က ကွာင်ျေးကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 (ဆ-၄) ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

ဒ ျာင်ါးဆရာ/မရရ  န ိုင်မှု လ ိုဒလာ ်မလ ိုဒလာ ် 

တပည်  - ဆရာအချ   ါး ၄၀: ၁ဒအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ါးပညာဒ ျာင်ါးထွ ်နှုန်ါး မရ  နည်ါးလတ်မျာါး 

မသန်စွမါ်းသူမျာါးအတွ ်ပညာဒရါးအထူါးအစီအစဉ် ရ  မရ   

ဒ ျာင်ါးသ ိုါးစာအိုပန် င် စာဒရါး  ရ ယာ လ ိုဒလာ ်မလ ိုဒလာ ် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မမင ်အသင ်အတင ် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု မရ  နည်ါး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ဒ ာင်ါးသင် ည   



   

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရ  နည်ါးလတ်မျာါး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ဆရွာ/ဆရွာမ(၅)ဦျေးရှ ပ သည်။ က ပန်ျေးလုပ်က ုင် စွာျေးကသွာက် 

ကနရကသွာအ မက် ွာင်စုမ ွာျေးမှလညျ်ေး ကက ွာင်ျေးပညွာကရျေးက ုဦျေးစွာျေးကပျေးသင် ကွာျေးကပျေးပ သည။် အလယ်တန်ျေးတက် 

ကရွာက်လ င် မ သွာျေးစုစွာျေးဝတ်ကနကရျေးအတ က် လုပ်ငန်ျေးခ င်ဝင်ရကသွာကကလျေးမ ွာျေးရှ ပ သည။် မူလတန်ျေးကက ွာင်ျေး 

မဖစ်၍ အွာျေးကစွာျေးက င်ျေးနှင့်် အွာျေးကစွာျေးပစစည်ျေးမ ွာျေးမပည့််စ ုမှုမရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရ ပ သည။်  

 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

စဉျော် နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ါးပျ ်ဝမ်ါးဒလျှာ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ ဒသွါးလွန်တိုပ်ဒ ွါး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ င  ်ြျာါး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄ အသ ်ရ ြူလမ်ါးဒက ာင်ါး ူါးစ ်ဒရာဂ  ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မ တဆင်  ူါးစ ်န ိုင်ဒသာဒရာဂ မျာါး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တီ္ီ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆီါးချ    ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ ဒသွါးတ ိုါး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉ အသညါ်းဒရာဂ  ( ္ီ၊စီ) ပမင့််       မ့််               မရှ  

၁၀ အာဟာရချ   ြို့တဲ မှု ပမင့််       မ့််               မရှ  

၁၁ အမခာါး ူါးစ ်န ိုင်ဒသာဒရာဂ မျာါး ပမင့််       မ့််               မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ 

နရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ကရွာဂ ကကီျေးကကီျေးမွာျေးမွာျေးမရှ ပ ။  ဆီျေးခ   /ကသ ျေးခ    

ကရွာဂ ရှ သူ အနည်ျေးငယ်သွာရှ ပ သည။် သွာမန်ဖ ွာျေးနောမခင်ျေးနှင့်် နှောကဆျေးမခင်ျေးသွာမဖစ်ကလ့်ရှ တတ်ပ သည။် 

က န်ျေးမွာကရျေးအသ ပညွာကပျေး ကဟွာကမပွာပ ွဲမ ွာျေး ကဆွာင်ရ က်ပ က ယခု က်ပ ုမ ုကကွာင်ျေးမ န၍် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

အတ က် အက ွာက်အကူမပ န ုင် က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတဒ်ရာဂ    



   

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၂ ဆ ိုဆ ို ၊က  ်ည ာ၊ဒမါးခ ိုင်န င် အသညါ်းဒရာင်အသာါးဝ    

၃ ပ ိုလီယ ိုဒရာဂ    

၄ ဒမါးခ ိုင် (  ိုယဝ်န်ဒဆာင် ာလအတွင်ါး)   

၅ ဝ ်သ ်ဒရာဂ    

၆ အမခာါးစိုဒပ င်ါးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု   

၇ အာဟာရမ တ်တမ်ါးယူမှု (အရပအ်မမင ်၊အဒလါးချ  န်၊လ ်ဒမာင်ါးပတ်)   

၈ အာဟာရပညာဒပါးအစီအစဉ်   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် တွာဝန်က သည့််သွာျေးဖ ွာျေးဆရွာမမ ွာျေးမှ ကွာက ယ်ကဆျေး  ုျေးနှ မှု 

မ ွာျေးက ု လစဉ်စီမ ခ က်မ ွာျေးနှင့်် သတ်မှတ်ကွာလမ ွာျေးအလ ုက်   ုျေးနှ ကပျေးလ က်ရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရ 

ပ သည။် 

 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ဒ ျါးလ ် ျန်ါးမာဒရါးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မ ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရ   

မရ   

တ ို ်နယ်ဒဆါးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မ ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရ   

မရ   

မမ  ြို့နယ်ဒဆါးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မ ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရ   

မရ   

ဒဆါးဆ ိုင် 
ရ ာတွင် (သ ို မဟိုတ်) 

ရ ာအနီါးအန ါးတွင်ဒဆါးဆ ိုင်ရ  သည်
 

ဒဆါးဆ ိုင်တင်ွဒဆါးဝ ါးမျာါး  ိုစနစ်

တ ျသ ိုဒလ ာင်ထာါးသည် 



   

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ရ ာတွင် (သ ို မဟိုတ်) 

ရ ာအနီါးအန ါးတွင်ဒဆါးဆ ိုင်မရ  ပ  

ဒဆါးဆ ိုင်တင်ွဒဆါးဝ ါးမျာါး  ိုစနစ်

တ ျသ ိုဒလ ာင်ထာါးမခင်ါးမရ  ပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ကက ျေးလက်ကဆျေးကပျေးခန်ျေးမရှ ပ မဖင့်် အနည်ျေးငယ် 

က န်ျေးမွာကရျေး မကကွာင်ျေးမဖစ်လ င် တ က်ုနယ်ကဆျေးရ ုတ င် ကုသမှုခ ယူ ကဖပီျေး အကရျေးကကီျေးက န်ျေးမွာကရျေးက စစမ ွာျေးအွာျေး 

ဝ ျေးခယ်မမပည်သူူ့ ကဆျေးရ ုကကီျေးသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်ကုသရက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြုနသ

ုွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ဒရတွင်ါး  ရ          မရ   
ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

 ဒဆာင်ါး        

အဝီစ တွင်ါး/ 

စ ်တပ် 
 ရ          မရ   

ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

 ဒဆာင်ါး        

အဝီစ တွင်ါး/  

တ ို င် 
 ရ          မရ   

ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

 ဒဆာင်ါး        

မ ိုါးဒရ 

သ ိုဒလ ာင် န်  
 ရ          မရ   

ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

 ဒဆာင်ါး        

မမစ/်ဒချာငါ်းရ

ဒု 
၃၂၄ ရ          မရ   

ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               



   

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြုနသ

ုွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

 ဒဆာင်ါး        

ဒရ န်  ရ          မရ   
ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

 ဒဆာင်ါး        

စ မ ်စမါ်းဒရ  ရ          မရ   
ဒ ာင်ါး  သင ်  

ည   

 ဒနွ              

 မ ိုါး               

ဒဆာင်ါး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည် ကသွာက်သ ုျေးကရအတ က် မမစ်၊ ကခ ွာငျ်ေးကရက ုသွာသ ုျေးစ ွဲ က 

က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

ဒရဆွဲအ မသ်ာ  

ဒရဒလာင်ါး/ယင်လ ိုအ မသ်ာ ၃၂၄ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တွင်ါး/ဇလာါးအ မသ်ာ  

တွင်ါးမရ  အ မသ်ာ  

အ မသ်ာမရ    

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာရှ  အ မက် ွာင်စုမ ွာျေးအွာျေးလ ုျေးသည ် ကရကလွာင်ျေး/ယင်လ ု 

အ မသ်ွာက ု သွာသ ုျေးစ ွဲ ကက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 



   

 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာ

ုျေး၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ

က်သူ 

မ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေး

န ျေး ေါရ ် 

၁ 
ဒ ျါးရ ာစီမ အိုပခ်ျ ပ်မှုစနစ်တွင်အမျ   ါးသမီါးမျာါးတ ်က ွစ

ုွုာပ  ဝင်မှု/ဒခ င်ါးဒဆာင်မှု 
ရှ   မရှ  

၂ 
ဒ ျါးရ ာြွ ြို့မြ  ါးဒရါးလိုပ်ငန်ါးမျာါးန င် အြွဲြို့အစည်ါးမျာါးတွင်

အမျ   ါးသမီါးမျာါးတ ်က ွစွာပ ဝင်ဒဆာင်ရ  ်မှု 
ရှ   မရှ  

၃ 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေး 

နက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ   

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််

တရွာျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 
ရှ  မရှ   

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေး

လက်လှမျ်ေးမ မှု (ဥ မွာ- 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေး

အနတ 

ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆငမ်ှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ   

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

ဘဏ်နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက် လှမ်ျေးမ မှု 
ရှ  မရှ   

၇ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတန်သွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အ

မ  ြုျေး 

သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တညူ နသွာအလို ်အက ိုင်

အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ   

၈ 
အ မန် ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေး 

မ ွာျေး၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ရှ်ွာျေးမှု 
ရှ  မရှ   

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 



   

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည ် ကက ျေးရ ွာစီမ အုပခ်  ပ်မှုအပ င်ုျေးတ င် အမ   ျေးသွာျေးမ ွာျေး 

ဦျေးကဆွာင် ကဖပီျေး အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးဦျေးကဆွာင်မှုသည် မရှ သကလွာက်နညျ်ေးပ ျေးဖပီျေး အမ   ျေးသမီျေးအမ ွာျေးစုမွှာ လူမှုကရျေး 

ကဏ္ဍမ ွာျေးတ င် ပ ဝင်ကဆွာင် ရ က်မှုအွာျေးကကွာင်ျေးက ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရဖပီျေး အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးအွာျေး အ ကမ်ျေးဖက် 

မှုမ ွာျေးမရှ က ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရဖပီျေး အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ တရွာျေးမ တမှုဆ ုင်ရွာမ ွာျေးအတ က် ဥပကေအသ အမမင်ရှ မှု 

နည်ျေးပ ျေးက ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နှ

စ ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 



   

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးသည ် အုတခ်င်ျေးလမ်ျေးအနည်ျေးငယ်နှင့်် အမ ွာျေးစုမွှာ 

ကမမသွာျေးလမ်ျေး မဖစ်၍ မ ျုေးရွာသီတ င် ကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး သ ွာျေးလွာရွာ၌ အခက်အခွဲရှ ဖပီျေး အမခွာျေးကက ျေးရ ွာမ ွာျေးသ ုို့ 

ခ  တ်ဆက်သ ွာျေးလွာ ကသွာလမ်ျေးသည ် ကက ွာက်ခင်ျေးလမ်ျေးမဖစဖ်ပီျေး ရွာသီမကရ ျေး အသ ုျေးမပ န ုင်ကသွာ်လည်ျေး 

လမ်ျေးမ ွာျေးပ က်စီျေးကနကသွာက ကွာင့်် သ ွာျေးလွာရခက်ခွဲက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််

) 

အရညအ်သ 

နုုျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ် 

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက 

နဖွာ်ပ ရ  ်

ဆ ပခ် တ တာ

ုါး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

 ွန် ရစ်တ 

တာါး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

သစ်သာါး 

တ တာါး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

က   ါးတ တာါး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ဝ ါးတ တာါး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  



   

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််

) 

အရညအ်သ 

နုုျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ် 

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက 

နဖွာ်ပ ရ  ်

ဒရ ပွန်  

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

 

ရှ  

မရှ  

ဒရဒ ျာ် 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ဆက်သ ယ်ကရျေးလမ်ျေးနှင့််ဆက်စပက်နသည့်် တ တွာျေးမ ွာျေးမရှ  

က ကွာင်ျေးကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာငန်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာငျ်ေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာကရှ်  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစဒ်က ာင်ါး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

            ၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

အသ ိုါးမမပ ပ  

၁၂၃ 

 

ပွင် လင်ါးရာသီ 

တစ်န စပ်တ်လ ိုါး 

 

ပင်လယဒ်ရဒက ာင်ါး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ါးရာသီ 

တစ်န စပ်တ်လ ိုါး 



   

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

အသ ိုါးမမပ ပ  

 

အမခာါး 

(ဒချာင်ါး၊ဒမမာင်ါး၊ 

အင်ါး၊အ ိုင်) 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

          အသ ိုါးမမပ ပ  

 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ါးရာသီ 

တစ်န စပ်တ်လ ိုါး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – ဒလ ၊သမဘာန်၊၂ - စ ်ဒလ ၊၃ - သဒ ဘ္ာ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည် ဝ ျေးခယ်မဖမ  ွံ့နယ်သ ုို့ သ ွာျေးလွာရွာတ င် 

ကုန်ျေးလမ်ျေးမဖင့််သွာ သ ွာျေးလွာန ုင်ဖပီျေး ကုန်စည်စီျေးဆင်ျေးမှုတ င် ရွာသီမကရ ျေးကုန်ျေးလမ်ျေးမဖင့််လည်ျေး 

ခရီျေးသ ွာျေးလွာ ကက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉအ်မ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ ်

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ် ၁ ၂ ၁၉ ၂၄ ၁၀ ၁၅ ၂   

ရင်ျေးပမစ်…အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ကရျေး၌ အခ  န်အခ မကရ ျေး သ ွာျေးလွာ၍ 

ရကသွာ ကုန်ျေးက ကွာင်ျေးလမ်ျေးက ုသွာ အသ ုျေးမပ ရဖပီျေး ကုန်စည်မ ွာျေးအွာျေး က ုယ်ပ ုင်ကွာျေးနှင့််အငှွာျေးကွာျေးမဖင့််သွာ  

သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ကန ကက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

 

 

 

 



   

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မန် ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မန် ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး ၃၂၄ ၈ 
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

ဆ ိုလာစနစ ်    
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

အဒသါးစာါးဒရအာါးလျှပ်စ

စ ်
  

ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

ေီဇယ်သ ိုါးအင်ဂျင်   
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

ဒလစွမါ်းအင်   
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

ဇီဝဒလာင်စာ   
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

အမျ   ါးအမည်ခွဲမခာါးဒြာ်မပ 

မခင်ါးမမပ န ိုင်ဒသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာါးဒပါးစနစ် 

  
ဒ ာင်ါးသင ်ည   

မဒမြဆ ို 
ရ  မရ   

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာသည ် မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး ကဆွာင်ရ က် ွာျေးကသွာက ကွာင်ျေး 

ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အငတ်ွာ က်လက်လှမ်ျေး 

မ သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်  ၃၂၄ - ၁၅၈ ၁၅၈ ၃၂၄ 

ရင်ျေးပမစ…် အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့်် သတင်ျေး အခ က်အလက်မ ွာျေး 



   

အတ က် ဖုနျ်ေး(၃၂၄)လ ုျေးရှ ဖပီျေး အမခွာျေးစက်ပစစညျ်ေးက ရ ယွာမ ွာျေးလည်ျေးရှ က ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

ဖုနျ်ေးလ ုင်ျေးမ ွာျေးကကွာင်ျေးမ နက်သွာ က ကွာင့်် သတင်ျေးအခ က်အလက်မ ွာျေးက ုလညျ်ေး အင်တွာနက်မတှစ်ဆင့်် 

 ကည့််ရှုကလ့်လွာန ုင်က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

လူငယ်မျာါးအန ါးယူအပန်ါးဒမြရနဒ်နရာမျာါးဒပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲမျာါး 

ရ  မခင်ါး 
ရ  မရ  မဒမြဆ ိုပ  

လူမှုဒရါးလိုပ်ငန်ါးမျာါးတွင်ပ ဝင်မှု ဒ ာင်ါးသင ်ည  မဒမြဆ ိုပ  

္ာသာဒရါးလိုပ်ငန်ါးမျာါးတွငပ် ဝင်မှု ဒ ာင်ါးသင ်ည  မဒမြဆ ိုပ  

အာါး စာါးန င ် ာယဒလ  ျင ်ခန်ါးမျာါးမပ လိုပ်ရနဒ်နရာန င ် 

အဒထာ ်အ မူပ ပစစည်ါးမျာါးရ  မခင်ါး 
ဒ ာင်ါးသင ်ည  မဒမြဆ ိုပ  

ြွ ြို့မြ  ါးဒရါးလိုပ်ငန်ါးမျာါးတငွ်ပ ဝင်မှု ဒ ာင်ါးသင ်ည  မဒမြဆ ိုပ  

ရ ိုါးရာဓဒလ ထ ိုါးစ မျာါးန င ယ်ဉဒ် ျါးမှုအဒမွအန စ်မျာါးထ န်ါးသ မ်ါး 

ဒစာင ်ဒရ ာ ်မခင်ါးတွင်ပ ဝင်မှု 
မရ  နည်ါးမျာါး 

စ တ်ဝငစ်ာါးရာမျာါး  ိုမ မ   ိုယ်တ ိုငဒ်လ လာသငယ်ူန ိုင်မည ်ဒနရာ

မျာါး၊လူငယ်ရ ပ်သာမျာါး၊စာက ည ်တ ို ်မျာါးစသညတ် ို တွင်ဝင် 

ဒရာ ဒ်လ လာသငယ်ူန ိုင်မခငါ်း 

ရ  မရ  မဒမြဆ ိုပ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် လူငယ်မ ွာျေး အပန်ျေးကမဖရန်ကနရွာမရှ ပ ။ လူမှုကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနှင့်် ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ င် ပ ဝင်ကဆွာင်ရ က်မှုမ ွာျေး အွာျေးကကွာင်ျေး၍ ရ ုျေးရွာဓကလ့်  ုျေးစ မ ွာျေး 

နငှ့််ယဉ်ကက ျေးမှုမ ွာျေးအွာျေး   န်ျေးသ မ်ျေးကစွာင့််ကရှွာက်မှုရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။် 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ျ်ေးတွာဝေါတ ိုင်

မ ွာျေး၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို

 ်ပမင်သ  

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 



   

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

ု ယန်ရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ ို့်ဝ

နုပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆ

ုွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေး နှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရ ရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်လျှ

နုုွာု့်ြေ နရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေး

အတ က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှု

န ျေးပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယပ်ြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ

  ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် တယ်လီဖနု်ျေးမ ွာျေးမဖင့်် ဆက်သ ယ်န င်ုကသွာ်လည်ျေး 

လမ်ျေးပန်ျေး ဆက်သ ယ်ကရျေး ခက်ခွဲမှုက ကွာင့်် ကဘျေးကင်ျေးလ ုခခ  ကရျေး ဝန်ကဆွာင်မှုအက ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေး 

လက်လှမျ်ေးမီမှုမရှ က ကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရ ပ သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအ

န  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည်

 သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည်

 သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည်သွာမ

 ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည်သွာမ

 ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ကရကက ွာ်ကက ျေးရ ွာတ င် လူကုန်ကူျေးမှုနငှ့်် အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးမရှ ပ ။ 

ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးမူျေးယစ်ကဆျေးဝ ျေးသ ုျေးစ ွဲမှုနှင့််ပတ်သက်၍ကင်ျေးရှင်ျေးက ကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်ခ ုျေးဆ ုျေးလုယက်မှုလ ျုေးဝ 

မရှ က ကွာင်ျေးကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပ သည။်



 

 

 

 



 

 

ရနော ျော်ဆ ျော်တ ွဲ(၃) 

ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးဗ ြူဟ တညျော်ရဆ  ျော်မှုအရမခမပဇယ ျေး  

စဉျော် မပဿနော အရ   ငျော်ျေးေငျော်ျေး အရမခအရနရ  ငျော်ျေးမ  ျေး 
အဟန့်ျော်အတ ျေးနှင ျော် 

စ နျော်ရခေါ်မှုမ  ျေး 

ရမဖေှငျော်ျေးမည ျော် 

နညျော်ျေး မျော်ျေးမ  ျေး 

အဆ မုပ စီမံခ  ျော် 

နှင ျော် ုပျော်ငနျော်ျေးမ  ျေး 

   ဏ္ဍ -   နျော်ျေးမ ရေျေး 

၁ 

ကက ျေးလက်က န်ျေး 

မွာကရျေးကဆျေးကပျေး 

ခန်ျေးမလ ုကလွာက ်

မခငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ကဆျေးကပျေး 

ခန်ျေးမှွာ လူနောမ ွာျေး ကဆျေး 

ကုသရွာတ ငက်နရွာ 

အခက်အခွဲရှ မခငျ်ေး။ 

ကမမက က်အလှြူရှငရ်ှ မခငျ်ေး 

က ုယ် ူက ုယ်  

ကဆွာငရ် က်ရန်အ 

တ က်ကင က ကျေးမမပည့်် 

စ ုမခငျ်ေး။ 

ကကွာ်မတီဖ ွဲွံ့စည်ျေး၍  

သက်ဆ ုငရ်ွာက န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာနမ ွာျေးသ ုို့တငမ်ပ 

ကတွာင်ျေးခ မခငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာကဆျေး 

ကပျေးခန်ျေးရရှ ကရျေး 

စီမ ခ က်။ 

   ဏ္ဍ -အ ျေး စ ျေး 

၂ 

လူငယ်မ ွာျေးစွာ 

ဖတ်တတ်သည်

 ့်အကလ့်အ အ

 ွာ ျေးနည်ျေးလွာမခ

ငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်စွာ ကည့်် 

တ ုက်မရှ မခငျ်ေး။ 

 

စွာ ကည်တ ုက်ကဆွာက် 

လုပ်ရန်ကမမကနရွာရှ မခငျ်ေး။ 

 

ကင က ကျေးအခက်အခွဲ 

ရှ မခငျ်ေး။ 

 

အလှြူရှင်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

မ ွာျေးနှင့််ခ  တ်ဆက်၍ 

ပူျေးကပ ငျ်ေးကဆွာင်ရ က်မခငျ်ေး။ 

 

စွာ ကည့််တ ုက် 

တည်ကဆွာက် 

မခငျ်ေးလုပ်ငန်ျေး။ 

 

   ဏ္ဍ - ရေရပျေးရေျေး 



 

 

ရနော ျော်ဆ ျော်တ ွဲ(၃) 

ရ  ျေးေ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးရေျေးဗ ြူဟ တညျော်ရဆ  ျော်မှုအရမခမပဇယ ျေး  

စဉျော် မပဿနော အရ   ငျော်ျေးေငျော်ျေး အရမခအရနရ  ငျော်ျေးမ  ျေး 
အဟန့်ျော်အတ ျေးနှင ျော် 

စ နျော်ရခေါ်မှုမ  ျေး 

ရမဖေှငျော်ျေးမည ျော် 

နညျော်ျေး မျော်ျေးမ  ျေး 

အဆ မုပ စီမံခ  ျော် 

နှင ျော် ုပျော်ငနျော်ျေးမ  ျေး 

၃ 
 သန်ို့ရှင်ျေးကသွာ 

ကသွာက်သ ုျေးကရမ

ရရှ မခင်ျေး။ 

 

ကက ျေးရ ွာမကှင က ကျေးမ 

တတ်န ုင်မခငျ်ေး။ 

 

 ကက ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေး 

မှပျူေးကပ င်ျေးကဆွာငရ် က် 

ကပျေးန ုငမ်ခငျ်ေးစက်ကရတ င်ျေး

တူျေးကဖွ်ာရန်ကမမကနရွာရှ  

မခငျ်ေး။ 

 

ကင က ကျေးအခက်အခွဲ 

   ရှ မခငျ်ေး။ 

 

ကက ျေးရ ွာဆပ်ကကွာ်မတီ 

ဖ ွဲွံ့စည်ျေးဖပီျေးသက်ဆ ုင်ရွာ 

ဦျေးစီျေးဌွာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

ကဆွာငရ် က်မခငျ်ေး။ 

 

စက်ကရတ င်ျေး 

တူျေးကဖွ်ာမခငျ်ေး။ 

 

   ဏ္ဍ -  မျော်ျေးတံတ ျေး 

၄ 

ရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေး 

မကကွာင်ျေးမခငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ခ ုငခ် 

 ့်ကသွာတ တွာမရှ  

မခငျ်ေး။ 

ကမမသွာျေးလမျ်ေးမဖစ်ကန၍  

မ ုျေးရွာသီ၌ကရမ ွာျေးဝပ်ဖပီျေး 

လမျ်ေးမ ွာျေးသ ွာျေးလွာရန် 

ခက်ခွဲမခငျ်ေး။ကုန်စည်မ ွာျေး

သယ်ယူပ ုို့ကဆွာငရ်ွာတ င်

အခက်အခွဲရှ မခငျ်ေး။ 

ကက ွာငျ်ေးသွာျေး/သမူ ွာျေး 

သ ွာျေးလွာကရျေးခက်ခွဲမခငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာမကှင က ကျေးအသင့်် 

အတင့်် ည့််ဝငန် ုငမ်ခငျ်ေး၊  

လုပ်အွာျေးပ ဝငန် ုငမ်ခငျ်ေး၊ 

ဦျေးကဆွာငဦ်ျေးရ က်မပ မည့်် 

သူရှ မခင်ျေး။ 

ကင က ကျေးအခက်အခွဲရှ  

မခငျ်ေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်လမျ်ေး၊တ တွာျေး

ကကွာ်မတီမ ွာျေးဖ ွဲွံ့စည်ျေး၍ 

မပည်တ င်ျေး/မပည်ပအလှြူရှ

င ်မ ွာျေး၊ဌွာနဆ ုငရ်ွာမ ွာျေးနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ပူျေးကပ ငျ်ေး 

ကဆွာငရ် က်မခငျ်ေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေး 

က န်ကရစ်လမ်ျေး 

ရရှ ကရျေးစီမ ခ က်။ 

တ တွာျေးရရှ ကရျေးစီ

မ ခ က။် 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

ရနော ျော်ဆ ျော်တ ွဲ(၄) 

အပ ုငျော်ျေး(ခ) စီမံခ  ျော်ဆ ုငျော်ေ အခ  ျော်အ  ျော် 

ပ ုစ (၁) 

စီမံခ  ျော်အဆ မုပ    (သ ု့်)စီမံခ  ျော်အရ   ငျော်ျေးအေ (Project profile) 

ရ  ျေးေ     - ကရကက ွ်ာ 

ရ  ျေးေ  အပုျော်စု   - ကရွှေကလွာငျ်ေး 

မမ  ြို့နယျော်   - ဝ ျေးခယ်မ 

တ ုငျော်ျေးရေသက ီျေး/မပညျော်နယျော် - ဧရွာဝတီတ ုင်ျေးကေသကကီျေး 

စီမံခ  ျော်အမညျော်  - က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေးခငျ်ေးမခငျ်ေး 

စီမံခ  ျော်ရဆ ငျော်ေ  ျော်ေနျော်  အုပျော်ရ   ငျော်ျေး ေှငျော်ျေး ငျော်ျေးရဖ ျော်မပခ  ျော်(သ ု့်)  ျော်ေှ အရမခအရန 

 ကက ျေးရ ွာမှွာ ဖမ  ွံ့နှင့််ကဝျေးဖပီျေး ကန မ ျုေးကဆွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန ုငက်ရျေးအတ က်မှွာ ခက်ခွဲကနပ သည်။ 

  ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေး၏ ပညွာကရျေး၊ က န်ျေးမွာကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ လူမှုကရျေး က စစရပ်မ ွာျေး  

ကဆွာငရ် က်ရွာတ င် အခက်အခွဲရှ ကနပ သည်။  

 စီမံ  နျော်ျေး၏ေညျော်ေ ယျော်ခ  ျော်(  ျော်ေှ အရမခအရနအ ျေး ပ ုရ  ငျော်ျေးရအ ငျော်ရဆ ငျော်ေ  ျော်  ုသညျော်  ဆနဒ 

ရဖ ျော်မပေနျော်) 

 ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးလွာကစရန်နှင့်် ကက ျေးလက်ကနမပည်သူမ ွာျေး၏ လူကနမှု အဆင့််အတန်ျေးမ ွာျေး 

ပ ုမ ုမမင့််မွာျေးတ ုျေးတက်လွာကစရန် 

ရမ  ျော်မှနျော်ျေးအ    ျေးေ  ေျော်(  ျော်ငငျော်ျေးေညျော်ေ ယျော်ခ  ျော်ရေ  ျော်မပီျေးရနော ျော် ထပျော်ဆငျော် ေေှ   မညျော်  အ    ျေး 

ရ  ျေးဇူျေးမ  ျေး) 

 က န်ကရစ်လမ်ျေးရရှ မခင်ျေးမဖင့်် ကက ျေးလက်ကနမပည်သူမ ွာျေး၏ လူကနမှု အဆင့််အတန်ျေး 

တ ုျေးတက်လွာမည်။ 

 ကက ျေးရ ွာမပည်သူမ ွာျေး၏ ပညွာကရျေး၊က န်ျေးမွာကရျေး၊လူမှုကရျေး၊စီျေးပ ွာျေးကရျေးကဏ္ဍမ ွာျေး 

တ ုျေးတက်မမင့််မွာျေးလွာမည်။ 



 

 

စီမံ  နျော်ျေးဆ ုငျော်ေ အခ  ျော်အ  ျော်ရဖ ျော်မပမခငျော်ျေး(ဘ  ုပျော်မညျော်၊ဘယျော်ရ   ျော်ပမ ဏ ုပျော်ေမညျော်) 

 က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေးလုပ်ငန်ျေးအတ က် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး စီမ က န်ျေး (VDP) 

ရန်ပ ကုင က ပ်သန်ျေး(၁၀)သန်ျေး ၊ မပည်သူ ည့််ဝငက်င က ပ်သန်ျေး(၁.၀)သန်ျေး ၊ စုစုကပ င်ျေး 

က ပ်သန်ျေး(၁၁.၀)မဖင့် ်က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေး အွာျေး ကဆွာငရ် က် မည်မဖစ်ပ သည်။ 

 

 ုနျော်  စေ တျော်ထညျော် ဝငျော်မှု  

ခနျော့််မှနျော်ျေး ုနျော်  စေ တျော်(  ပျော်) ထညျော် ဝငျော်မညျော် အစီအစဉျော် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀   ပျော် 

   ၁၀၀၀၀၀၀   ပျော် 

 -------------- (ပစစညျော်ျေး/ ုပျော်အ ျေး) 

 ရ  ျေး  ျော်ရေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ျော်ရေျေးဦျေးစီျေးဌ န 

 ရ  ျေးေ   

 ရ  ျေးေ   

 

အ    ျေးခံစ ျေးသူဦျေးရေ 
 ူဦျေးရေ ဆငျော်ျေးေွဲခ မျော်ျေးသ မှုအဆငျော် အတနျော်ျေး(အ မျော်ရမခ) 

   ျေး မ ရပ ငျော်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ရပ ငျော်ျေး 

ရ  ျေးေ  အဆငျော်  ၆၄၈ ၇၆၆ ၁၄၁၄ ၃၅ ၄၅ ၁၂၅ ၁၇၉ ၃၂၄ 

အ    ျေးခံစ ျေးမညျော် ဦျေးရေ ၆၄၈ ၇၆၆ ၁၄၁၄ ၃၅ ၄၅ ၁၂၅ ၁၇၉ ၃၂၄ 

မှတ်ခ က်။ ကခ ွာင်လည်အဆင့််၁၊အလယ်အလတ်အဆင့််၂၊ဆင်ျေးရွဲ-၃၊အလ န်ဆငျ်ေးရွဲ-၄ 

 

စီမံခ  ျော်အရ  ငျော်အထညျော်ရဖ ျော်မညျော် နညျော်ျေး မျော်ျေးနှငျော် အစီအစဉျော် 

(၁) တ ဝနျော်ယူအရ  ငျော်အထညျော်ရဖ ျော်မညျော် အဖ ွဲြို့အစညျော်ျေး(မ  ျေး) 

 ကက ျေးလက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီနှင့််ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

(၂) စီမံခ  ျော်စတငျော်မညျော် အခ  နျော်(ခနျော့််မှနျော်ျေး) -၂၀၂၁ ခုနှစ် ၊ကဖကဖွ်ာဝ ရီပ မအပတ် 

(၃) စီမံခ  ျော်မပီျေးစီျေးမညျော် အခ  နျော်(ခနျော့််မှနျော်ျေး) -၂၀၂၁ ခုနှစ် ၊မတ်လ တတ ယအပတ် 

(၄) ရ  ျေးေ  ထညျော် ဝငျော်ရင မှုေေှ ရအ ငျော်ရဆ ငျော်ေ  ျော်မညျော် အစီအစဉျော် 



 

 

* ကက ျေးရ ွာဘက်မှ သင့််တင့််ကသွာကင က ကျေး ည့််ဝငပ် မည်။ 

* က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာငရ် က်ရွာတ င ်ကက ျေးရ ွာလူ ုမှလည်ျေး လ အုပ်သည် မ ွာျေးက ု 

 ပူျေးကပ ငျ်ေးကဆွာင်ရ က်သ ွာျေးပ မည်။ 

(၅)  ုပျော်ငနျော်ျေး ညျော်ပတျော်ရေျေး ၊ မပ မပငျော်ထ နျော်ျေးသ မျော်ျေးရေျေးတ ု့်အတ  ျော် အဖ ွဲြို့အစညျော်ျေးဆ ုငျော်ေ နှငျော်  ရင ရ  ျေး 

ဆ ုငျော်ေ  အစီအစဉျော်မ  ျေး 

 *      ကက ျေးရ ွာလူ ု အစညျ်ေးအကဝျေးကခေါ်ယူဖပီျေးကနောကက်က ျေးရ ွာ၏ လ အုပ်ခ က်မ ွာျေးကဆ ျေးကန ျေးတ ုင်ပင်၍ 

ကဆွာငရ် က်မည့်် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်မ ွာျေး ကရျေးဆ ွဲပ မည်။ 

* က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေးနှင့််ပတ်သက်ဖပီျေး ကရရှည်တည်တ ့်ကစကရျေး စညျ်ေးမ ဉ်ျေးစညျ်ေးကမ်ျေးနှင့်် 

 ည န် ကွာျေးခ က်မ ွာျေး ွာျေးရှ ပ မည်။ 

က န်ကရစ်ဘီျေးလမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး ဖပီျေးစီျေးခ  န်တ င် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီနှင့်် 

မပည်သူမ ွာျေးမှတွာဝန်ယူ  န်ျေးသ မ်ျေးသ ွာျေးပ မည်။ 

* စီမ က န်ျေးဖပီျေးလ ငဖ်ပီျေးမခင်ျေး သက်ဆ ုငရ်ွာဦျေးစီျေး  သ ုို့ အက ွာကအ် ွာျေးမ ွာျေးနှင့်််တက ဖပီျေးစီျေး         

        က ကွာငျ်ေး အစီရင်ခ စွာကပျေးပ ုို့ပ မည်။ 

 

 

 

 

 

 

 


